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От исторического парка 
до навигационного центра: 
7 креативных идей для Воронежа
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Как сделать
 идеальное селфи?

АКТЕР 
ФЕДОР 

ДОБРОНРАВОВ 
ХОЧЕТ 

СНИМАТЬСЯ 
В ДОБРЫХ 
ФИЛЬМАХ

ВЫЙТИ ЖИВЫМ ИЗ ВОДЫ

С начала года 
в  Воронежской области
 утонули 53 человека
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Опрос Института общественного мнения 
«Квалитас» 28 мая  — 1 июня 2015 года

      
 ,    ? ,    ?

различной вместимости обновили воронежские 
частные компании-перевозчики, обслуживающие 
маршруты городского пассажирского транспорта, 

в первом полугодии 2015 года. 

На приобретение новой техники 
предприятия потратили 
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24,1% — 
в значительной 

мере

39,3% — 
в незначительной мере

3% — 
затрудняюсь 
ответить

13,6% — 
в полной мере

20% — 
не чувствую 
ответственности
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Ребенка без родителей обна-

ружили школьницы со станции 
юных натуралистов на улице 
Космонавтов 12 июля. Девочки 
обратились в полицию. Ее сотруд-
ники передали малыша в детскую 
больницу, а сами занялись поис-
ками родителей.

Найти их удалось достаточно 
быстро — через два дня. Выясни-
лось, что ребенок мешал 28-лет-
ней жительнице Новой Усмани 
проводить время с сожителем. 
Поэтому пара привезла ребенка в 
Воронеж, оставила и убежала. 

Мать заявила следователям, что 
не раскаивается. Сейчас полицей-
ские решают вопрос о возбужде-
нии уголовного дела. Женщину 
могут лишить родительских прав. 

    
1.        ?   2.         ?

Ольга СКОРИНА, выпускница
1. Последние две недели запомнились 

получением диплома. Четыре года так бы-
стро пролетели! Рада, что достигла цели и 
могу искать работу. Не думала, что с не-
давними студентами без опыта так охотно 
общаются работодатели.

2. Новости стараюсь не читать. Сво-
бодные деньки предпочитаю проводить 
на природе: там нет ни интернета, ни нор-
мальной мобильной связи.

Александр МИКУЛЬСКИЙ, 
укладчик-упаковщик

1. Прошлая неделя запомнилась выходом 
на новую работу. Это волнующее событие, 
но в то же время счастливое: обожаю знако-
миться с людьми, узнавать что-то новое.

2.  Кашу для детей в детсаду варили из 
крупы с клещами и экскрементами, была 
заражена гречневая крупа… Правда, не 
помню, в каком городе это было. В итоге 
завели уголовное дело.

Александр ОЛЬФЕРУК, практикант
1. На прошлой неделе я побывал в га-

лерее Айвазовского в Феодосии. Давно 
хотел посетить ее, очень круто! Да и во-
обще отдохнул неплохо. А на этой уже на-
чал работать — тоже событие. 

2. Обратил внимание на молодежный 
форум, в котором президент принимал 
участие и отвечал на вопросы. Приятно 
видеть, что у активной молодежи есть та-
кая поддержка.

 В 2016 году проезд в обще-
ственном транспорте Воронежа 
может подорожать на 1–2 руб-
ля. Городские власти, по сло-
вам руководителя управления 
транспорта мэрии Владимира 
Анисимова, поддержат позицию 
перевозчиков о постепенном 
увеличении стоимости проезда. 

 Воронеж вошел в группу го-
родов России, средняя высота 
зданий в которых равна пяти 
этажам. Рейтинг 35 городов с на-
селением более 500 тыс. человек 
опубликовал справочный портал 
2ГИС.

 Архиерей Воронежской и 
Лискинской епархии митропо-
лит Сергий вручил губернатору 
Воронежской области Алексею 
Гордееву награду Русской Право-
славной Церкви — орден «Славы 
и Чести».

 В Воронеже появятся 44 но-
вых спортивных объекта к 2020 
году.

 На портале улучшения дело-
вого климата в регионе обще-
ственница Вера Соколова пред-
ставила проект крематория в 
Воронеже стоимостью 3–3,5 млн 
рублей. Срок окупаемости про-
екта она оценила в четыре года.

   

Фото: Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА, РИА «Воронеж», пресс-служба ГУ МВДФото: Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА, РИА «Воронеж», пресс-служба ГУ МВД
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ГАРАЖИ
7 размеров от 19000 

с подъемными воротами
8-960-54-99-777 реклама

Откачка воды, ила, песка.
Доставка тех. воды. 

Тел. 22-22-500 реклама

ТРЕБОВАНИЯ:
• от 20 лет 
• высшее/неоконченное высшее образование
• грамотная речь
•  желание учиться и совершенствоваться 

в навыках переговоров
•  опыт в продажах рекламы/услуг для бизнеса 

будет преимуществом при участии в конкурсе
ОБЯЗАННОСТИ:

•  проведение переговоров с заказчиками 
о размещении рекламных материалов 
на медиаресурсах: газетах «Воронежский 
курьер», «Семерочка», сайте www.riavrn.ru, 
журнале «СЛОВА» и 32 районных газетах

•  помощь клиентам в разработке рекламных 
материалов

УСЛОВИЯ:
• обучение 
• работа в молодом современном коллективе
•   возможность карьерного роста, офис в центре 

города (ул.Плехановская,53)
• с 9:00 до 18:00
• оклад 12 400 + %от продаж 
(от 25 000 – 50 000 руб.)

КОНТАКТЫ: 
тел. 229-30-25, e-mail: kazakova1304@bk.ru

Региональному информационному агентству   
в связи с запуском новых проектов ТРЕБУЮТСЯ:
СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДАЖАМ РЕКЛАМЫ

ТРЕБОВАНИЯ:
• активность
• коммуникабельность
• желание зарабатывать
•  опыт работы в сфере полиграфии 

приветствуется

ОПЛАТА:
Оклад +% от продаж

КОНТАКТЫ: 
тел. +7-952-958-54-84, 
e-mail: 89529585484@mail.ru
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СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДАЖАМ ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ 
И СУВЕНИРНОЙ ПРОДУКЦИИ

    

Наша группа в «Одноклассниках»: 
ok.ru/group/57360751198254, 

«ВКонтакте»: vk.com/semerochka_vrn.
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Дорогие читатели!
Ждем от вас вопросов, предложений, жалоб, а также сообщений 

обо всем интересном, что происходит в нашем городе, по тел. 8-929-
011-25-55 и по электронной почте v-kurier7@mail.ru. 

Также вы можете читать последние новости о жизни Воронежа и воро-
нежцев, оставлять свои комментарии, выкладывать фотографии, задавать 

вопросы, участвовать в конкурсах в наших группах в социальных сетях 
«Одноклассники» (ok.ru/group/57360751198254) 

и «ВКонтакте» (vk.com/semerochka_vrn).
Давайте делать нашу газету еще интереснее вместе!

   !

     « »   

«Семерочка» продолжает сле-
дить за состоянием воронежских 
парков. 

Две недели назад нам позвонили 
читатели и сообщили, что на мемори-
альном комплексе в Центральном пар-
ке культуры и отдыха (более привыч-
ное название — «Динамо») исчезли 
несколько символов. И получилось, 
что Великая Отечественная война 
длилась с 141 по 45 годы, а стихи на 
мемориальном комплексе написаны 

неким «амзатовым», а не народным 
поэтом Расулом Гамзатовым.

Редакция сообщила об этом в го-
родское управление культуры. На 
проблему откликнулся его руководи-
тель Иван Чухнов и пообещал, что в 
короткие сроки буквы будут возвра-
щены на мемориал. 

Иван Петрович обещание сдержал, 
однако спустя неделю ситуация по-
вторилась, благо масштабы трагедии 
оказались не так велики. В строках 

Гамзатова «потерялись» лишь две с 
половиной буквы в слове «должны» 
(теперь это «доль»), в строках Рож-
дественского — одна: слово «трепет-
ную» превратилось в «трепетну».

Иван Чухнов искренне удивился 
недолговечности ремонта и пообещал 
максимально быстро вернуть мемори-
ал в надлежащее состояние. К слову, 
в прошлый раз на это ушло около не-
дели, теперь же чиновник планирует 
сделать это к концу рабочей недели.
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Если у вас появилась оригинальная идея, представляющая 
общественный интерес, вы можете предложить ее на откры-
той площадке «Правила роста» на сайте ее организатора 
— Агентства по инновациям и развитию: www.innoros.ru/
innovation-idea43.

Ежемесячно жюри из экспертов и народное голосование 
определяют лучшие идеи, а их авторы получают ценные призы.

    

  
Дмитрий ПОТАШКИН, выпускник биолого-
почвенного факультета ВГУ:

— Я предложил проект, реализация ко-
торого не только решит проблему очистки 
водохранилища, но и превратит его в мест-
ную достопримечательность. Жаль, что я не 
инженер, и мне сложно оценить технические 
возможности проекта. Да и искать спонсоров, 

договариваться с властями — тоже проблематично. Так что 
это просто идея. Но с ней я занял второе место на конкурсе.

 
Елена ЯКОВЕЦ, 
жительница села Костенки:

— Мне обидно за Воронежскую область. 
Здесь уникальные места с точки зрения при-
роды и исторической ценности, а школьни-
ков почему-то возят в липецкий сафари-
парк. Появление в Костенках исторического 
парка привлечет туристов. Пока прорабаты-

ваю пешеходный маршрут, задумываюсь об инфраструктуре, 
но все это требует финансирования.
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Подготовили: Екатерина ТРЕЩИКОВА, Виталий ГРАСС (фото)
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Галина ПАНЮШКИНА, главный эндокри-
нолог Воронежской области, кандидат ме-
дицинских наук:

— В нашем регионе достаточно возможно-
стей для того, чтобы выявлять и эффективно 
лечить патологию щитовидной железы. Имеют-
ся аппараты ультразвуковой диагностики экс-
пертного класса, которые позволяют исследо-
вать структуру и кровоснабжение щитовидной 

железы. Есть возможность для своевременного выявления очаго-
вых заболеваний щитовидной железы как доброкачественного, так 
и злокачественного характера. Широко используется проведение 

пункционной биопсии щитовидной железы под ультразвуковым 
контролем, сканирование щитовидной железы с радиоактивными 
веществами, контроль гормонов щитовидной железы с использова-
нием реактивов последнего поколения, что, безусловно, позволяет 
правильно поставить диагноз и назначить эффективное лечение. 
Очень важно четко и скрупулезно выполнять назначения врача по 
обследованию и лечению патологии щитовидной железы и профи-
лактике йододефицитных заболеваний. Применение БАДов в про-
филактике йододефицитных заболеваний щитовидной железы не 
имеет доказательной базы. Эти виды профилактики по рекоменда-
ции ВОЗ проводят с использованием йодида калия.

«        »
  

 
Дети в возрасте до 6 месяцев 110 мкг
Дети в возрасте от 7 до 12 месяцев 130 мкг
Дети в возрасте от 13 до 24 месяцев 90 мкг
Дошкольники, школьники 150 мкг
Подростки 200 мкг
Женщины фертильного возраста 200 мкг
Беременные 250 мкг
Кормящие матери 300 мкг
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Продукты (сырые) Содержание йода, мкг 

на 100 г продукта
Морепродукты 
Печень трески 350
Пикша 240
Лосось, камбала 200
Морской окунь 145
Треска 130
Сельдь 90
Горбуша, кета 50
Креветки 190
Устрицы 60

Мясо
Свинина 17
Говядина 12

Молочные продукты
Молоко 15—20
Сыры 11
Сливочное масло 10

Фрукты
Яблоки вместе с семечками 70
Фейхоа 70
Хурма 30

Овощи, зелень
Шпинат 20
Свекла, картофель 7
Рыбий жир 700
Морская капуста 150—200200

 -
 , 

  
 , 
  

    
  18 ³,  

 —   
25 ³.



7716  2015 16 16   

7    
Портал The Daily Dot проанализировал рынок смартфонов и выбрал 

несколько популярных моделей, которые лучше других подходят для 
создания качественных селфи.
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МВД России выпустило па-
мятку, напоминающую о мерах 
безопасности во время съемки 
селфи.

 Это связано с участившимися в 
последнее время случаями гибели 
молодых людей, пытавшихся запе-
чатлеть себя на камеру смартфона.

Памятку полицейские будут 
раздавать молодым людям, глав-
ным образом школьникам и сту-
дентам, во время публичных ме-
роприятий, уроков безопасности и 
правовой грамотности.

  

Подготовил Андрей ГЕРАСИМОВ при поддержке НП «Росконтроль» (росконтроль.рф)Подготовил Андрей ГЕРАСИМОВ при поддержке НП «Росконтроль» (росконтроль.рф)

iPhone 6 
8-мегапиксельная 
камера с надеж-
ным автофокусом и 
усовершенствованной 
системой распознава-
ния лиц; также под-
держивает контроль 
экспозиции. 

iPhone 6 Plus
Кроме достоинств 
обычной «шестерки» 
имеет функцию ста-
билизации изобра-
жения.

HTC 
Desire Eye
Две 13-мегапиксель-
ные камеры со све-
тодиодными вспыш-
ками; есть несколько 
предустановленных 
приложений для рабо-
ты с фотографиями.

Nokia 
Lumia 735
5-мегапиксельная 
камера с увеличенным 
углом обзора, что 
позволяет фотогра-
фироваться группой; 
есть приложения для 
обработки снимков.

Huawei
Ascend Mate 7
5-мегапиксельная 
камера, позволяющая 
фотографировать при 
низкой освещенности; 
есть функция съемки 
нескольких кадров, из 
которых можно вы-
брать лучший.

Sony 
Xperia Z4
Камера имеет систему 
оптической стабили-
зации изображения, 
а также широкоуголь-
ный объектив, по-
зволяющий фотогра-
фироваться большими 
группами.

Samsung 
Galaxy S6
Имеет режим Beauty 
Face, который поможет 
улучшить фотоснимок 
и сделать лицо более 
красивым.

 
Как сфотографировать 

себя и получить 

кучу «лайков» 

в интернете

«  
 » 

Денис 
ШАБАНОВ, 
фотограф:

— По умол-
чанию фон не 
должен быть 
пестрым, из ва-
шей головы не 
должны «расти 
рога», напри-
мер, из веток или фонарей. Фон 
— часть кадра, и идеальным вари-
антом является ситуация, когда он 
будет дополнять его, а не выбивать-
ся из концепта снимка. Стоит по-
нимать и то, что вы делаете селфи 
— фотографию себя, любимого, по-
этому задний план должен остать-
ся фоном, а не занимать большую 
часть кадра. Постарайтесь обыграть 
фон так, чтобы вы идеально вписы-
вались в него, а не создавали оче-
редной кадр из серии «я и море».

  

СЕЛФИ 
на железнодорож-
ных путях — плохая 
идея, если дорога 
жизнь!

СЕЛФИ 
с оружием 
убивает!

СЕЛФИ 
под напряжением? 
Не стоит 
напрягаться!

СЕЛФИ 
на воде — 
трудно удержать 
равновесие!

СЕЛФИ 
на крыше 
здания — 
высоко падать!

СЕЛФИ 
за рулем — может 
сделать твою 
дорогу гораздо 
короче!

СЕЛФИ 
с животными 
не всегда 
мило!

СЕЛФИ 
на вагонах 
поездов — 
бьет током!

СЕЛФИ 
на трассе — 
можешь не успеть 
кликнуть!

Скачать памятку «Делай безопасные селфи. Крутое селфи может стоить тебе жизни» можно на сайте: mvd.ru/safety_selfie
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Подготовили: Оксана ГУЩИНА, Анастасия ЗОЛОТАРЕВА, РИА «Воронеж», фото авторов и из архива Татьяны Фомичевой
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…бережно хранятся в воронежском Музее спорта. Он 
был создан 13 лет назад, чтобы познакомить воронежцев 
с видами спорта, «живущими» в нашем городе. 

Здесь можно узнать обо всех наших знаменитых чемпио-
нах. Например, о Руслане Мащенко — участнике трех Олим-
пиад, которого называли лучшим барьеристом страны на 
дистанции 400 м. Или о знаменитой волейболистке Ирине 
Макагоновой, чемпионке СССР и Олимпийских игр. В 2014 
году на зимних Олимпийских играх в Сочи она гордо пронесла 
факел с олимпийским огнем — сейчас он хранится в стенах 
музея. Или о Светлане Вяткиной, 15-кратной чемпионке мира 

по подводному ориентированию, в чьей копилке более 400 
медалей.

Есть в экспозиции и совсем новые виды — например, 
пейнтбол. Если раньше к нему относились как к развлече-
нию, то теперь он перерос в серьезный спорт. В Музее спорта 
пейнтболу посвящен целый стенд с фотографиями спортсме-
нов, медалями и кубками победителей, представлено даже 
пейнтбольное снаряжение.

Самым захватывающим рассказчиком и в то же время 
главным хранителем является директор музея Станислав Ос-
минин, который откроет любому желающему двери в увлека-
тельный мир спортивной жизни нашего города.

Где: ул. Студенческая, 17, 2-й этаж
Когда: ежедневно, кроме воскресенья, с 10.00 до 18.00
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0.00 « -2.  » 16+

1.00 .  « -
 » 18+

2.55 .  « -
» 16+

6.00, 7.30  0+

7.00 «   -
» 12+

7.45 .  « -
 » 12+

9.30  « » 12+

19.00 .  « -
 » 12+

23.00 .  «  ?» 12+

1.30 .  « -
 » 16+

6.00 .  « -
 » 12+

6.20 .  « -
» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
 

9.15 .  « -
 » 12+

10.00 «  » 6+

10.50 .  « -
 » 6+

13.15 .  « -
  

» 0+

15.10 .  «  -
 » 0+

17.10, 18.15 .  « -
  » 16+

21.25, 23.20  «  -
 » 12+

1.40 .  « -
 » 0+

  
(  — , 2012) (16+)

, 26.07.15, 21.20
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(  — , 2006) (16+)

, 26.07.15, 23.15
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  Все успевает тот, Все успевает тот, 
кто постоянно кто постоянно 
чем-то занят, чем-то занят, 
а не праздно а не праздно 
прохлаждается прохлаждается 
по жизнипо жизни  

Федор Викторович ДОБРОНРА-
ВОВ родился 11 сентября 1961 года в 
Таганроге в семье строителя и работ-
ницы хлебозавода. Мечтал быть клоу-
ном и даже ходил в цирковой кружок. 

С 1979 по 1981 год проходил дей-
ствительную военную службу по при-
зыву в воздушно-десантных войсках 
(артиллерийский полк 104-й гвардей-
ской воздушно-десантной дивизии). 

Окончил Воронежский государст-
венный институт искусств в 1988 году, 
также в Воронеже с однокурсниками 

был создателем театра «Рубль». Чтобы 
прокормить семью, работал дворником 
в детском саду.

С 1990 года — актер театра «Сати-
рикон», с 2003-го — Московского ака-
демического театра Сатиры. Активно 
сотрудничает с Театром «Квартет И» 
и Театром Антона Чехова.

Постоянный участник теле-
визионных шоу «6 кадров», 
«Большая разница», «Сам себе 
режиссер» и «Слава богу, ты 
пришел!». 

Народный ар-
тист России (21 марта 

2011 года). Обладатель премии за 
самый лучший смех в проекте «Две 
звезды» на Первом канале. Награж-
ден призом имени режиссера Лео-
нида Гайдая на фестивале «Амурская 
осень» в Благовещенске 2013 года. 
1 декабря 2014 года в Театре Вахтан-
гова награжден премией «Звезда те-

атрала — 2014» за лучшую мужскую 
главную роль Мужика и Джерри в спек-
такле «Незабываемые знакомства» Те-
атра Сатиры.

Художественный руководитель Об-
щенациональной программы «В кругу 
семьи» (с 14 июня 2013 года). Прези-
дент Международного кинофестиваля 
«Царицынская весна». Член правле-
ния столичного Дома актера. 

Семья: жена Ирина (воспитатель), 
сыновья Виктор и Иван (оба — актеры), 
внучка Варвара (дочь сына Виктора).

  ,   

Подготовили: Павел ЛЕПЕНДИН, Мария ЛЕПИЛОВАПодготовили: Павел ЛЕПЕНДИН, Мария ЛЕПИЛОВА
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ааатра «Рубль». Чтобы 
,, работал дворником 

актер театра «Сати-
—— Московского ака-
аа Сатиры. Активно 
ттром «Квартет И» 
ехова.
ччастник теле-
«6 кадров», 
»»,»  «Сам себе 
ва богу, ты 

Народны
тист России (21

2011 года). Обладатель прееее
самый лучший смех в проектттт
звезды» на Первом канале. ННН
ден призом имени режиссерррр
нида Гайдая на фестивале «А
осень» в Благовещенске 20111
1 декабря 2014 года в Театре
гова награжден премией «Звее

   . --   . --

  
  

    

Актер Федор ДОБРОНРАВОВ 
рассказал о работе с режиссером 
Кшиштофом Занусси и любви к Воронежу

16  201516  2015  16 1616 16     
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Подготовили: Леонид ШИФРИН, Андрей АРХИПОВ (фото), РИА «Воронеж»

8 (800) 200-34-52
Бесплатная горячая линия:

www.exprof.ru
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выявлено с начала года в регионе 
с помощью средств видеофиксации. 
Всего в воронежскую систему ви-

деофиксации входят 142 ком-
плекса — 77 стационарных, 

62 передвижных и три 
мобильных.

 
      
  

М-72 — советский тяже-
лый мотоцикл. Выпускался 
крупной серией с 1941 по 
1960 год на заводах ММЗ 
(Москва), ГМЗ (Горький), 
ИМЗ (Ирбит), «Красный Ок-
тябрь» (Ленинград), КМЗ 
(Киев). Первоначально 
предназначался исключи-
тельно для военных нужд и 
до середины 1950-х в сво-
бодную продажу не посту-
пал. Каждый М-72 являлся 
носителем стрелкового ору-
жия, поэтому по классифи-
кации ГАБТУ РККА он отно-
сился к бронетехнике. Всего 

было выпущено более 8 
тыс. 500 машин. Про-

изводился как с коля-
ской, так и в одиноч-
ном варианте.

   

     
 

Три первых комплекса 
видеофиксации наруше-
ний на нерегулируемых 
пешеходных переходах 
появятся на воронеж-
ских улицах во втором 
полугодии 2015 года. 

К слову, десять ком-
плексов на переходах со 
светофорами уже оправ-
дали себя — ни на одной 
«зебре» не было ДТП с наез-
дом на пешеходов.

— Во втором полугодии в го-
роде появятся еще шесть стационар-
ных комплексов видеофиксации «Кордон», а 
в тестовом режиме начнут работать три таких 
комплекса на нерегулируемых переходах. 
Они будут отслеживать факты непредоставле-
ния автомобилистами преимущества пешехо-
дам на нерегулируемой «зебре», — пояснил 
врио начальника управления ГИБДД ГУ МВД 
России по Воронежской области Евгений Ша-
талов. — Такого в Воронеже еще не было.

  
С 8 августа во всех местах эвакуации авто-
мобилей появятся таблички, предупреж-
дающие об этом. 

— Чтобы эвакуировать автомобиль из-под 
знака «Остановка запрещена», необходимо, 
чтобы возле него была табличка, информи-

рующая водителей о том, что 
здесь работает эвакуа-

тор, — пояснил Евгений 
Шаталов. — Сейчас 
мы прорабатываем с 
органами власти те 
места, где в первую 
очередь будут выве-
шиваться такие зна-
ки. Прежде всего это 

коснется центральных 
улиц.

  
   

По словам подполковника Шаталова, 
вводится и еще одна норма: если человек 
забыл дома права, то его автомобиль не 
будет эвакуироваться на штрафстоянку. У 
сотрудников ДПС есть возможность в любом 
месте зайти в базу данных и проверить, ли-
шен прав управления этот водитель или дей-
ствительно забыл дома права. Если забыл, то 
отделается только штрафом.

  Детали Детали 
мотоциклов мотоциклов 
были ржавые были ржавые 
и грязные. и грязные. 
Я сам их Я сам их 
чистил-чистил-
драил, потом драил, потом 
красил, красил, 
затем затем 
собирал    собирал    
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Подготовила Ольга Подготовила Ольга БРЕНЕРБРЕНЕР
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Наталья ИНЮТИНА, руководитель 
воронежского бюро «Русфонда»:

— «Русфонд» начался с того, что 
журналисты газеты «Коммерсант» 
уже не могли справляться с коли-
чеством писем, в которых родители 
больных детей обращались к ним 
за помощью. За 18 лет фонд помог 
12 тысячам ребятишек. Что каса-

ется нашего бюро, то я хотела бы выразить особую 

благодарность главным врачам двух наших детских 
областных больниц — Михаилу Жидкову и Сергею 
Авдееву. Ведь у многих руководителей в непрерыв-
ном потоке тяжелых диагнозов и судеб вырабаты-
вается цинизм, просто в порядке самосохранения. 
А эти врачи остаются неравнодушными все время. 
Мы ведем с ними переписку о тяжелобольных детях 
каждый день до полуночи. На сайтах больниц разме-
щается информация о фонде, чтобы родители знали, 
куда можно обратиться. 

  Чтобы помочь больным детям, 
нужно отправить SMS на номер 

5542 со словом ДЕТИ (стоимость 
одного сообщения — 75 рублей). 
Необходимая информация о других 
вариантах перечисления средств 

на лечение — 
на сайте «Русфонд-Воронеж»: 

www.rusfond.ru/voronezh.
Руководитель воронежского бюро — 

Наталья ИНЮТИНА, 
rusfondvrn@mail.ru.

     « »:        

р , р у уд р rusfondvrn@mail.ru.

    !

Витя КАШИН, 13 лет, 
сахарный диабет первого типа, требуются инсу-
линовая помпа и расходные материалы к ней.

Цена помпы и расходных материалов — 
199 тыс. 676 рублей. Федеральное бюро «Рус-
фонда» соберет 100 тыс. рублей. Не хватает 
99 тыс. 676 рублей.

Эндокринолог ОДКБ № 1 Оксана ЕВТУХО-
ВА: «У Вити нестабильное течение болезни. 

Сложно контролировать уровень сахара, особенно сейчас, в пубер-
татный период, на фоне происходящих в организме гормональных 
изменений. Мальчику необходима помповая инсулинотерапия».

Илья КОЧКИН, 7 лет, 
редкое генетическое заболевание — 
Х-сцеплeнная адренолейкодистрофия, требует-
ся лечебное питание. 

Цена лечебного питания — 219 тыс. руб-
лей. Федеральное бюро «Русфонда» соберет 
100 тыс. рублей. Не хватает 119 тыс. рублей.

Заместитель главного врача ОДКБ 
№ 1, неонатолог Андрей САВЧЕНКО: «Илье не-

обходима специальная терапия. В сочетании с основным лечением 
препаратами, регулирующими работу надпочечников, она позволит 
замедлить течение болезни и остановить развитие осложнений».

Полина СОКОЛОВА, 6 лет, 
детский церебральный паралич, требуется ле-
чение. 

Цена лечения — 199 тыс. 740 рублей. Фе-
деральное бюро «Русфонда» соберет 100 тыс. 
рублей. Не хватает 99 тыс. 740 рублей.

Невролог Елена МАЛАХОВА (Москва): 
«Полине необходима госпитализация для про-
ведения восстановительного лечения. Мы по-

стараемся снизить мышечный тонус, улучшить мелкую моторику 
и координацию движений, обучить девочку новым двигательным 
навыкам и развить ее речь».

     -
   

« » —  
  -

  
,  -
   

  -
 .

 Мы подробно отчитываемся  Мы подробно отчитываемся 
перед нашими донорами во всех перед нашими донорами во всех 
собранных и потраченных собранных и потраченных 
средствах. Доверие людей средствах. Доверие людей 
для нас — самое важное.           для нас — самое важное.           
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Подготовила Виктория ВАСИЛЬЧЕНКО, фото пресс-службы управления по делам ГО и ЧС Воронежа

  3.      .
Почему: ночью купающегося сложнее увидеть с берега, чтобы вовре-

мя прийти на помощь. А сам купающийся может не заметить опасности.
Пример: в озере Растошном в селе Бабка Павловского района 

14 июня утонула только что окончившая девятый класс 15-летняя де-
вушка. Она приехала на популярный у отдыхающих берег в компании 
друзей. Молодежь праздновала день рождения одного из членов ком-
пании. Около 0.30 девушка решила окунуться. Исчезновение подруги 
компания заметила не сразу. Когда спохватились, поверхность озера 
была уже пуста. Водолазы достали тело школьницы утром. Никто из 
друзей не смог объяснить, что произошло. Девочка училась на «хоро-
шо» и «отлично», воспитывалась в благополучной семье. Ей прочили 
большое будущее.

  
Мэрия Воронежа утвердила список из восьми мест массового отдыха горожан у воды, 
большинство из них — на левом берегу водохранилища.

Формально только три из восьми являются пляжами, остальные — места отдыха. Главное отличие пля-
жа от места отдыха — качество воды, так что купаться желательно только в зонах, имеющих статус пляжа.

В официальный список входят места отдыха по следующим адресам:
   пляж санатория имени Горького,
   пляж на участке южнее трассы М-4 «Дон» у ВПС-8,
   пляж на территории базы отдыха «Маяк»,
   ул. Дарвина, 1л (место отдыха),
   ул. Пляжная, 1в, — на берегу реки Усманки в Боровом (место отдыха),
   на берегу реки Усманки в районе кордона «Ближний бор» (место отдыха),
   наб. Авиастроителей, 4л (место отдыха),
   ул. Арзамасская, 4л, — территория, прилегающая к парку «Алые паруса» (место отдыха).

    

С начала 2015 года, по данным 
ГУ МЧС по Воронежской области, 

из водоемов подняли тела 
За тот же период 2014-го — 52. Причина гибели 

каждый раз устанавливается отдельно, но львиная 
доля случаев — смерть от утопления (по состоянию 
на июль 2015 года такое заключение судмедэкспер-
ты дали в отношении 26 тел).

В Воронеже, по данным городской службы спа-
сения, в июне спасены четверо утопающих, еще че-
тыре человека утонули. Для сравнения: в июне 2014 
года были спасены 11 человек, никто не утонул.

    
  

    -
,        

  . « »   -
       -

     -
.      .

  2.   . 
      

    
.

Почему: малышам достаточно нескольких секунд, чтобы 
нахлебаться воды.

Пример: в Лисках 4 июля утонул трехлетний маль-
чик. Около 12.00 ребенок пришел на пляж «Солнечный» с 
31-летней матерью, сестрой-двойняшкой, пятилетней се-
строй и 11-летним братом. Когда в 17.00 женщина засоби-
ралась домой, она не смогла найти младшего сына. Сначала 
мать искала ребенка сама, затем обратилась за помощью к 
правоохранителям. В 4.00 воскресенья, 5 июля, тело выта-
щили из воды.

  4.     
.

Почему: вода может скрывать обилие водорослей, ямы или объекты, 
о которые можно удариться, пораниться или зацепиться.

Пример: запутавшись в водорослях водохранилища, 22 июня утонул 
65-летний мужчина. Он пошел купаться с приятелем на «диком» пляже 
в районе улицы Добролюбова. В какой-то момент знакомый пенсионера 
заметил, что товарища нигде нет. Звал, искал в камышах — безрезуль-
татно. Утопленника подняли из воды водолазы на следующий день. Тело 
нашли неподалеку от берега.

  7.     
,   .

Почему: оборудование этих мест и качество воды находятся под контролем 
спасателей и санитарных врачей.

Пример: в водохранилище у съезда с ВоГРЭСовского моста на Петровскую на-
бережную 6 июля утонул 14-летний подросток. Он купался с друзьями в необору-
дованном месте неподалеку от 
улицы Выборгской. Примерно 
в 17.20 мальчик в очередной 
раз пошел окунуться и начал 
тонуть. Подростка пытались 
спасти друзья, но доплыть до 
него не успели. Потом сами 
ныряли, чтобы найти тело то-
варища. Потерпев неудачу, 
подростки сообщили о гибели 
друга в правоохранительные 
органы. В 18.47 тело подняли 
водолазы городской службы 
спасения.

  5. 
  

   
 .  
  « », 

  .
Почему: желание опередить 

соперника притупляет чувство 
самосохранения.

Пример: на пруду в Малой 
Покровке Семилукского района 
8 июня утонула 48-летняя мест-
ная жительница. На берегу от-
дыхала компания. Две женщины 
решили на спор переплыть пруд. 
Обе практически одновременно 
стали тонуть. Мужчины бросились 
на помощь, но спасти смогли лишь 
одну из них.

  6.    , 
 ,    

.
Почему: даже один человек может потерять равновесие и опро-

кинуться в воду, а несколько человек на матрасе — прямой путь к 
гибели.

Пример: на пруду Садовом в селе Мамоновка Верхнемамонского 
района 23 июня утонул десятилетний мальчик. Он не умел плавать и 
отдыхал вместе с другими детьми. Ребята плавали на плоту, а маль-
чик — на бревне. Ребенок утонул на расстоянии 5–7 м от берега. 
Тело погибшего достали из воды его друзья. Врачи реанимировать 
ребенка не смогли.

  1.   .
Почему: в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения у человека нарушается координация движений, 
пьяный человек не чувствует опасности.

Пример: в пруду поселка Солонцовского Таловского 
района 28 июня утонул 40-летний уроженец этих мест. Муж-
чина приехал домой из Воронежа, где работал. Компания 
друзей устроила отдых на природе с алкоголем. Разогретый 
спиртным мужчина пошел купаться, а друзья специально 
остались на берегу наблюдать за заплывом. Когда товарищи 
потеряли пловца из виду, они забили тревогу. Тело погиб-
шего достали водолазы вечером того же дня.

53 
.
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Подготовили: Василий ТУЛУПОВ, Павел ГОРЯЧЕВ, Михаил КИРЬЯНОВ (фото), Роман ДЕМЬЯНЕНКО (фото), фото пресс-службы ФК «Тосно» 

    

   

    

«Могучие утки» сменили чем-
пионат России по американскому 
футболу на восточную лигу в 2015 
году. Желто-зеленые объясняли 
уход из главного турнира страны 
желанием минимизировать финан-
совые вложения. Клуб существует 
в Воронеже с 2011 года, команда 
победила в Кубке Черноземья — 
2013 и вышла в четвертьфинал 
чемпионата России — 2014. Суще-
ствует на средства игроков.
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Команда досрочно завершила официальный сезон 
из-за финансовых проблем.

Воронежские «Могучие утки» отказались от продол-
жения борьбы в восточной лиге американского футбола. 

— На нас одновременно навалился целый ряд про-
блем. Часть лидеров команды прекратили играть из-за 
травм, мы не смогли их заменить. К середине сезона 
мы так и не получили никакой поддержки — ни орга-
низационной, ни финансовой. В итоге наши затраты на 

стадион и проведение матчей продолжили расти. Одна 
карета скорой помощи, которая должна быть на матче по 
регламенту, стоит 7 тыс. рублей, — рассказал тренер во-
ронежцев Станислав МОРОЗОВ.

Наша команда до конца года будет проводить товари-
щеские матчи. Игроки «Могучих уток» в составе «Елец-
ких флибустьеров» выступят в Кубке Черноземья.

— Возможно, нам будет полезно сделать шаг назад. 
Нам надо найти способ, как минимизировать затраты 
самих игроков. Подобрать более дешевое место для 
тренировок, продолжать искать инвесторов. Нужен но-
вый человек, который возьмет на себя организаторские 
функции. Я хочу сосредоточиться на функции тренера 
квотербеков, — объяснил наставник команды.

«  »  
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3 тур (20 июля, понедельник) «Газовик»  «Факел»
4 тур (27 июля, понедельник)  «Факел»  «Шинник»
5 тур (3 августа, понедельник)  «Волгарь»  «Факел»
6 тур (10 августа, понедельник)  «Факел»  «Енисей»
7 тур (17 августа, понедельник)  «Тюмень»  «Факел»
8 тур (23 августа, воскресенье)  «Факел»  «Луч-Энергия»
9 тур (31 августа, понедельник)  «СКА-Энергия»  «Факел»
10 тур (7 сентября, понедельник)  «Факел»  «Сокол»
11 тур (14 сентября, понедельник)  «Волга»  «Факел»
12 тур (20 сентября, воскресенье)  «Факел»  «Сибирь»
13 тур (28 сентября, понедельник)  «Балтика»  «Факел»
14 тур (4 октября, воскресенье)  «Факел»  «КАМАЗ»
15 тур (11 октября, воскресенье)  «Спартак-2»  «Факел»
16 тур (15 октября, четверг)  «Торпедо»  «Факел»
17 тур (19 октября, понедельник)  «Факел»  «Байкал»
18 тур (26 октября, понедельник)  «Зенит-2»  «Факел»
19 тур (1 ноября, воскресенье)  «Факел»  «Арсенал»

   

     

    

 « »  -
Дресс-код введен для желающих поддерживать клуб в 
сезоне-2015/2016 на третьем секторе Южной трибуны. 
Единый дресс-код для посетителей фан-сектора активисты 
ультрас-группировки Fiery Force на весь сезон ввели впервые.

— Сектор — цельный организм и должен быть четок, слажен 
и дисциплинирован! У кого нет футболки синего цвета, тот на 
сектор не попадает, — предупредили фанатские лидеры в соци-
альной сети «ВКонтакте».

    « » — 
200 
Руководство «Факела» назначило цены на билеты на до-
машние матчи команды в новом сезоне.

Самые дорогие билеты — на 3-й, 4-й, 5-й сектора Цен-
тральной трибуны — 200 рублей. На 1-й, 2-й, 6-й, 7-й сек-
тора этой же трибуны — 170 рублей. На всю Восточную 
трибуну — 150 рублей, на Южную — 130 рублей, а на фа-
натский сектор (3-й Южной трибуны) — 100 рублей. 

Стоимость абонементов на 3-й, 4-й, 5-й сектора Цен-
тральной трибуны — 3,2 тыс. рублей, на 2-й, 6-й сектора 
— 2 тыс. 720 рублей, на Восточную трибуну — 2,4 тыс. 
рублей, на Южную — 2 тыс. 80 рублей, на фанатский сек-
тор — 1,6 тыс. рублей. 

Приобрести абонементы можно в офисе ФК «Факел» 
по адресу: ул. Студенческая, 33. В будни он работает с 
9.00 до 18.00.

 
 

 « »  -  
     

   — « » — 
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16 

+21оС
ветер 

западный
4 — 9 м/с

+15оС
ветер 

западный
4 — 9 м/с

17 

+21оС
ветер 

сев.-зап.
6 — 11 м/с

+15оС
ветер 

северный
6 — 11 м/с

18 

+22оС
ветер 

сев.-зап.
5 — 10 м/с

+13оС
ветер 

сев.-зап.
4 — 9 м/с

20 

+23оС
ветер 

сев.-зап.
4 — 8 м/с

+17оС
ветер 

южный
2 — 4 м/с

19 
+15оС

ветер 
западный

6 — 11 м/с

+25оС
ветер 

западный
6 — 11 м/с

21 

+20оС
ветер 

сев.-зап.
4 — 6 м/с

+16оС
ветер 

западный
4 — 6 м/с

22 

+21оС
ветер 

сев.-зап.
4 — 8 м/с

+14оС
ветер 

сев.-зап.
4 — 8 м/с

16 

1924 год — родилась воронежская актри-
са, заслуженная артистка РСФСР (1981) Ольга 
Солнцева.

1929 год — родился воронежский спортс-
мен, 30-кратный чемпион СССР по стрельбе Ио-
ган Никитин.

17 

1902 год — родился Герой Советского Со-
юза (1945), генерал-майор Василий Соколов, 
живший в Воронеже. 

18 

1904 год — родился воронежский ученый-
почвовед, доктор биологических наук (1948), 
заслуженный деятель науки РСФСР (1968) Про-
копий Адерихин.

1917 год — родился Герой Советского Со-
юза (1945) Лазарь Каплан, живший в Воронеже.

1954 год — в Воронеже был торжественно 
открыт Детский парк.

19 

1855 год — в Воронежской губернии ро-
дился писатель Александр Эртель.

20 

1899 год — в Острогожске открылась уезд-
ная (ныне центральная районная) библиотека.

1919 год — в Воронежской области родился 
Герой Советского Союза (1946) Валентин Буча-
вый. 

1956 год — родился воронежский сцено-
граф, заслуженный художник РФ (2003) Алек-
сандр Ечеин.

1959 год — в Воронеже родился театраль-
ный художник, лауреат премии «Золотая маска» 
Юрий Хариков. 

21 

1860 год — родился воронежский философ, 
педагог, доктор философии (1897) Яков Озе.

1919 год — коллегия Воронежского губоно 
выступила в защиту памятника Петру I. 

1925 год — в Воронеже родился актер те-
атра и кино, заслуженный артист РСФСР (1974) 
Глеб Стриженов.

22 

1909 год — родился Герой Советского Союза 
(1945) Никанор Левкин, живший в Воронеже.

1912 год — родилась воронежская писа-
тельница Ольга Бубнова. 

     

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 

в № 15

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. КО-
БРА. 7. ЛАРЕК. 10. БАРКАРО-
ЛА. 11. ЗЕБРА. 12. ДУДКА. 13. 
КЛИНОПИСЬ. 14. АЛЫЧА. 17. 
ЯКОРЬ. 20. АСТРА. 23. ОГА-
РОК. 25. ОРБИТА. 26. РАРИ-
ТЕТ. 27. СПЕВКА. 28. РЕЛЬЕФ. 
29. ЖАКЕРИЯ. 30. УДОЧКА. 
31. ДЕТАЛЬ. 32. РОПАК. 35. 
МЯКИШ. 38. АВЕРС. 41. АК-
КОРДЕОН. 42. ЛЮНЕТ. 43. 
КАШПО. 44. ЕВАНГЕЛИЕ. 45. 
РОТОР. 46. РЫВОК. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. КАЗ-
НА. 2. БУБНЫ. 3. АБАКА. 4. 
ТРОИЦА. 5. РАПОРТ. 6. КОРИ-
ЦА. 7. ЛАДЬЯ. 8. РОДЕО. 9. 
КЛАДЬ. 15. ЛОГОПЕДИЯ. 16. 
ЧЕРЕВИЧКИ. 18. КАБЕЛЬТОВ. 
19. РОТВЕЙЛЕР. 21. СИРОК-
КО. 22. РЕТОРТА. 24. КРАЖА. 
25. ОТРЯД. 32. РЮКЗАК. 33. 
ПИРОГА. 34. КРЕСЛО. 35. МА-
ЛЯР. 36. КАНАТ. 37. ШАТЕР. 
38. АНКЕР. 39. ЕРШОВ. 40. 
«СТОИК». 

   



2424 16  2015 16 16   

Подготовила Оксана АЛЕКСЕЕВСКАЯ (инфографика)

ТИРАЖ
90 000 экз.
(распространяется 
бесплатно)

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ: 255—16—83; ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РАСПРОСТРАНЕНИЯ: 277—27—64, E—Mail: reklama@curier.vrn.ru

«Семерочка»
Учредитель — Департамент 
связи и массовых коммуникаций 
Воронежской области, 
АУ  ВО «РИА «Воронеж»».
Издатель — АУ  ВО «РИА «Во-
ронеж»».

Газета зарегистрирована управле-
нием Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных тех-
нологий и массовых коммуникаций по 
Воронежской области. Свидетельство 
ПИ №ТУ36—00472 от 4 марта 2015 г.

Главный редактор — КАЛЕЧИЦ А.В.Информационный центр...255B47B08
news@curier.vrn.ru  
Рекламируемые товары подлежат обязательной 
сертификации.
Редакция не несет ответственности за содержание 
рекламных объявлений и сообщений информаци-
онных агентств. Номер подписан  в печать: по графику – 18.00, фактически – 18.00.

Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Воронеж», 394026, Воронеж, пр. Труда, 48л.

Адрес редакции и издателя: 394026, г. Воронеж, ул. Плехановская, 53.
Почтовый адрес:  394026, г. Воронеж, ул. Плехановская, 53.

Заказ
№ 2898

Бюро
Тиражного
Аудита

Путешествие с детьми — настоящее испытание на прочность. Но только для неподготовленных. 
Познакомьтесь с базовыми рекомендациями и совершите настоящее путешествие мечты!Стоит проверить. Необходимые документы

Запись о ребенке в родительских загранпаспор-
тах старого образца (в некоторых случаях 
может потребоваться вклейка фото ребенка)

Если у родителей и ребнка 
разные фамилии — документ, 
подтверждающий родство 
(свидетельство о браке родите-
лей или свидетельство о 
перемене фамилии).

В случае путешествия без 
родителей — нотариаль-
но заверенное согласие 
хотя бы одного родителя 
на выезд ребенка из 
страны.

Если второго родителя у 
ребенка нет — документ, 
поясняющий причину 
(справка из ЗАГСа, 
свидетельство о лишении 
родительских прав).

Если записи о ребенке 
нет в паспорте сопрово-
ждающего родителя — 
свидетельство о 
рождении ребенка с 
указанием гражданства.

Посетите педиатра.
Только врач сможет точно 
определить состояние 
здоровья ребенка и понять,  
можно ли ему отправляться 
в путешествие.

Выберите регион и время года.
Избегайте месяцы жаркой 
погоды на юге. Если ребенок 
страдает аллергией, не стоит 
путешествовать весной, в 
период цветения.

Выберите оптимальный вид 
отдыха.
Чем менее экстремальные 
развлечения для отдыха вы 
найдете, тем легче ребенок 
переживет этап акклиматизации.

Выберите отель.
Узнайте, есть ли в нем семейные 
номера, детские площадки, 
неглубокие бассейны, анимато-
ры, няни и детское меню.

В стране с отличным от 
России климатом лучше 
ехать на 21 день для  
акклиматизации ребенка.

В первый день отдыха не ведите 
ребенка на море или экскурсии. 
Дайте ему возможность 
осмотреться и привыкнуть к 
новому месту.

Если вы отдыхаете в стране с 
жарким климатом, помните, что с  
11 до 16 часов солнце очень опасно 
для детской кожи.

Используйте солнцезащитное 
средство после каждого купания, а 
также защищайте голову и глаза 
ребенка панамкой и очками.

Тщательно изучайте еду. 
Старайтесь выбирать для 
ребенка наиболее привычные
и легкие продукты.

Выберите способ путешествия.
Самолет, поезд или автомобиль 
— наиболее подходящие 
варианты. Круизный лайнер 
менее предпочтителен.

Купите билеты по спецтарифам.
Например, при путешествии самолетом можно купить билет на Аэроэкспресс 
по тарифу «Семейный» (810 рублей на семью с 3 детьми) или «Детский» (130 
рублей на 1 ребенка 5 — 7 лет). Такие билеты оформляются в день поездки в 
кассе при наличии документов на детей.

Подготовьтесь к длинным паузам.
Придумайте, чем занять малыша 
во время поездки. Возьмите с 
собой карандаши и книги. 
Установите игры на телефон и 
планшет.

Или индивидуальный загранпаспорт ребенка.

Важно знать. Страховка

Необходимо сделать.  Акклиматизация

Большинство туроператоров включают 
страховку в стоимость тура, но оформить 
ее можно и самостоятельно.

Оформляя страховку через туропера-
тора, выбирайте максимальную 
сумму покрытия.

Не оформляйте страховку с франшизой. 
Этот вид страховки больше работает на 
интересы страховой компании, чем на 
клиента.

Помните: в стоимость страховки входят лишь 
случаи экстренной медицинской помощи, а не 
необоснованные процедуры.

Если планируете активный отдых, сообщите об 
этом страховщику. Он поможет расчитать все 
риски и их стоимость.

Помните, страховые компании работают с 
больницами на местах через сервисные центры. 
Только  позвонив в сервисный центр, можно 
получить лечение по страховке.

Обратите внимание. Правила на отдыхе

     
ных. 

О том, куда поехать с детьми на отдых, читайте в следующем номере "Семерочки"
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