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Зачем в Воронеже 
хотят объединить 
технический 
и строительный университеты? 

ВГТУ + ВГАСУ = ?ВГТУ + ВГАСУ = ?
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1  ЧТО НА ЭТОЙ 
НЕДЕЛЕ БЫЛО 
ВАЖНЫМ 
ДЛЯ ВАС?   

2   ЧТО ПРИВЛЕКЛО 
ВАШЕ ВНИМАНИЕ 
В РОССИИ ИЛИ 
В МИРЕ?

1  Неделя запомнилась пе-
ременчивой погодой. Снег 
выпал, потом растаял — в не-
которых дворах были лужи 
выше щиколотки. Хорошо, что 
подморозило: теперь можно 
спокойно переходить дорогу.
2  Слышал в новостях, что 
ВГАСУ то ли закрывают, то ли 
объединяют с политехом. На-
деюсь, что руководству вуза 
удастся отстоять учебное за-
ведение перед высшим на-
чальством.

1  Появилось предвкуше-
ние Нового года: младший 
брат уже выбирает, какое 
лего будет заказывать Де-
ду Морозу, друзья обсуж-
дают, где будут отмечать. 
А я все новогодние празд-
ники буду работать.
2  Главные новости, конеч-
но, были трагические. Но 
есть и хорошие: только за-
кончился фестиваль «Мар-
шак», как уже начинается 
«Мандельштамфест».

1  Наконец-то нашла, где бу-
ду отмечать Новый год — в 
недорогом, но уютном кафе. 
Цены заоблачные — и в ка-
фе, и в загородных домах. 
Средненький дом снять — 80–
100 тыс. рублей на два дня.
2  Читала, что воронежцы 
смогут выбрать лучшую до-
стопримечательность Черно-
земья. Здорово, что в обла-
сти их много. Возможно, кто-
то узнает о существовании 
новых интересных мест. 

ОПРОС

Петр 
ШАМШУРИН, 
пенсионер

Алина 
ХОМУТОВА, 
менеджер

Татьяна 
ШАБАНОВА, 
радиоведущая

ФОТОФАКТЫ

ТЕМА

«ТОЧ-
КА ВХОДА» 

РЕГИОНАЛЬ-
НОГО ТУРИЗ-

МА

главные новости

ПОДГОТОВИЛИ: Виктория ВАСИЛЬЧЕНКО // Виталий ГРАСС, Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО), фото пресс-службы городской думы

ПЕТР I КАК ДВИГАТЕЛЬ ТУРИЗМА

Сотрудники Железнодорожной управы совместно с управлением администра-
тивно-технического контроля и судебными приставами снесли самовольно по-
строенный павильон-комплекс недалеко от ТЦ «Максимир». В нем располага-
лись разливочная, где без лицензии продавался алкогольный фальсификат (бы-
ли случаи отравления), магазинчики живого пива, сантехники, кованых изделий 
и памятников.

Есть что посмотреть

В совещании участвовали председатель гор-
думы Владимир Ходырев и его заместитель Алек-
сандр Провоторов, руководитель управления раз-
вития предпринимательства, потребительского 
рынка и инновационной политики Любовь Пар-
шина, руководитель управления культуры Иван 
Чухнов, председатель Общественного совета гор-
думы по сохранению культурно-исторического на-
следия и развитию туризма Евгений Бердников, 
директор ООО «Центр игровых технологий» Дми-
трий Казьмин, учредитель и президент Всероссий-
ской туристской премии «Маршрут года» Геннадий 

На прошлой неделе воронежцы могли наблюдать редкое для середины ноября 
природное явление — яркую двойную радугу

Экскурсионный потенциал Воронежа нуждается в развитии

Воронежа нет на туристической карте 
страны? Для города-миллионника это по 
меньшей мере недопустимо, не говоря уже 
о том, что туризм — реальные деньги, 
которые напрямую развивают экономику 
мегаполиса. О том, что нужно сделать для 
повышения привлекательности Воронежа 
в глазах любителей путешествий, шла речь 
на совещании по туризму в Воронежской 
городской думе.

Шаталов, начальник отдела туризма департамен-
та культуры Воронежской области Иван Шулюпин 
и другие заинтересованные лица.

— Здесь собрались те, кому небезразличны во-
просы, которые сегодня будут обсуждаться. При-
шли и краеведы, и чиновники, и те, для кого туризм 
— бизнес, — обратился к собравшимся Владимир 
Ходырев. — Наш город достаточно богат на исто-
рические памятники, здесь есть красивые места, 
есть что посмотреть. Хотел бы услышать пожела-
ния и мысли о том, что сегодня можно сделать для 
развития городского туризма.

Найти свою нишу

О том, что туризм, в частности внутренний, на-
бирает обороты, свидетельствует появление в по-
следнее время новых туристических маршрутов — 
культурных, исторических, выходного дня. Разви-
вается федеральная трасса М-4 «Дон», расширя-
ется аэропорт, строятся гостиницы. Воронеж, как 
областной центр, должен стать и центром туризма 
региона, этакой точкой входа. Сейчас многие ре-
гионы ищут свою нишу в туриндустрии, придумы-
вая разнообразные сценарии, чтобы привлечь ту-
ристов: Великий Устюг провозгласили родиной Де-
да Мороза, в Суздале празднуют День огурца и т. д.

В ходе дискуссии прозвучало много предложе-
ний, которые выполнимы в ближайшее время. На-
пример, отмечалось, что «якорной» фигурой воро-
нежского туризма может — как вариант — стать 
личность Петра I. В регионе большое количество 
памятников, связанных с государственной дея-
тельностью первого русского императора.

Объединить бизнесменов 
и общественников

Городу, говорили присутствовавшие, необходим 
туристско-информационный центр, который рас-
сказывал бы и гостям, и местным жителям о его 
туристических и рекреационных возможностях. 
Должна быть создана система подготовки экскур-
соводов, налажена продуманная сеть сувенирных 
лавок и киосков. Сейчас этого нет.

Участники совещания сошлись во мнении, что 
назрела необходимость создания городской струк-
туры, которая может объединить предпринимате-
лей и общественников по линии туризма. Все пред-
ложения обязательно обобщат, проанализируют и 
направят главе города Александру Гусеву, сообщил 
Владимир Ходырев, подводя итоги совещания.
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главные новости

ЦИТАТАИНФОГРАФИКА

ДОПУСТИМО ЛИ СТРОИТЬ ЦЕРКВИ 
В ПАРКАХ И СКВЕРАХ?

Опрос Института 
общественного 
мнения «Квалитас» 
1–2 октября 2015 года

Допустимо

Зависит 
от места

Юрий ИСАЕВ,
гендиректор Агент-
ства по страхова-
нию вкладов

Требовать от простого гражда-
нина, чтобы он разбирался в 
банковском бизнесе, нечестно. 
Но элементарные меры предо-
сторожности вкладчик должен 
знать. По крайней мере, пом-
нить главное: после заключения 
договора нужно сохранять все 
документы. // НА БРИФИНГЕ В ВО-
РОНЕЖЕ

 

ПОДГОТОВИЛИ: Оксана КИРИЛЛОВА, Олег КРАВЧЕНКО, Светлана ЕМЕЛЬЯНОВА // Виталий ГРАСС (ФОТО)

ЦИФРА

было вывезено коммунальными 
службами с улиц Воронежа после 
первого ноябрьского снегопада. Его 
убирали 77 единиц техники, было 
израсходовано 70 т песка и соли.

290

 Доходы бюджета области на 2016 
год, по прогнозам, составят 68,14 млрд 
рублей, а расходы — 73,748 млрд руб-
лей, что означает дефицит бюджета в 
размере 5,608 млрд рублей.

 Центры и офисы «Мои документы» 
(МФЦ) в Воронеже перешли на ше-
стидневную рабочую неделю: теперь 
они будут открыты и по понедельни-
кам.

 Мэрия Воронежа запланировала 
открытие первой платной парковки на 
улице Кольцовской на апрель 2016 го-
да: ее вместимость составит около 150 
машиномест.

 Посольство Венгрии открыло ви-
зовый центр в Воронеже: прием зая-
вок на оформление виз осуществля-
ется в отделении Pony Express (Рабо-
чий пр., 100).

 На площади имени Ленина нача-
лась установка катка и домика для 
проката коньков. Работы планирует-
ся завершить до 25 декабря, а к 15 де-
кабря на площади уже нарядят ново-
годнюю елку.

«ВСЕМ ОЧЕНЬ СТРАШНО»
Арина ДУБЧЕНКО, 
студентка 3-го курса ИЭФ:

— Уходить не хочется никому, и да-
же те, кто уже решил перевестись в 
другой вуз, не теряют надежды вер-
нуться, когда все наладится. Но сей-
час всем очень страшно. Ведь проб-
лемы с аккредитацией могут коснуть-
ся и других учебных заведений. Боль-
но смотреть, как рушится коллектив, и 
думать, что станет с преподавателями.

КОРОТКО

БУДЬ В КУРСЕ! О ЧЕМ ГОВОРЯТ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

А В ЭТО ВРЕМЯ

Рособрнадзор отказал Воронеж-
скому техуниверситету (ВГТУ) в 
аккредитации образовательной 
деятельности по нескольким 
непрофильным для вуза на-
правлениям. Это влечет за собой 
закрытие инженерно-экономи-
ческого факультета, на котором 
обучаются несколько сотен 
студентов. Какая судьба ждет 
молодых людей, разбирались 
корреспонденты «Семерочки».

Какие специальности 
закрыли?

Политех лишился возможности обу-
чать экономистов, бакалавров в сфере 
СМИ и аспирантов по педагогическим 
наукам, языкознанию и литературоведе-
нию. Все профильные инженерные на-
правления вуза аккредитацию получили.

Самым большим ударом для ву-
за стала угроза закрытия инженерно-
экономического факультета (ИЭФ), од-
ного из самых больших в вузе. По сло-
вам сотрудников ВГТУ, факультет прино-
сил вузу «больше денег, чем все осталь-
ные вместе взятые».

%
15,7

3,8

0,8

33,2
46,5

Недопустимо

Мне это безразлично

Затрудняюсь ответить

БУДЕМ БОРОТЬСЯ 
С «ЛЕВОЙ» ВОДКОЙ

Наш регион станет площадкой для 
реализации пилотного проекта взаи-
модействия местных властей и Росал-
когольрегулирования по предотвра-
щению нелегального оборота алкого-
ля в сфере оптовой торговли.
В дальнейшем наработанный опыт бу-

дет использован по всей стране, рассказал 
зам. председателя правительства области 
Максим Увайдов.

— Мы единственный регион, попавший в 
пилотный проект. Сейчас есть шанс на при-
мере Воронежской области опробовать но-
вую модель и навести в этой сфере порядок, 
— отметил губернатор Алексей Гордеев.

Максим Увайдов уже встретился в Мо-
скве с руководителем Федеральной служ-
бы по регулированию алкогольного рын-
ка Игорем Чуяном. Они обсудили план ре-
ализации проекта и договорились рассмо-
треть формы постоянного сотрудничества: 
проведение совместных заседаний, регу-
лярный обмен информацией об оптовых и 
розничных организациях, работающих на 
территории Воронежской области.

ФИЗИКА ВМЕСТО ЛИРИКИ
Политех больше не сможет готовить экономистов, педагогов и филологов

ВГТУ И ВГАСУ ОБЪЕДИНЯТСЯ?
Представители техуниверситета (ВГТУ) рас-
сказали о возможном слиянии вуза с архи-
тектурно-строительным (ВГАСУ). Объединив-
шиеся вузы могли бы претендовать на ста-
тус опорного университета, дающий право на 
федеральное финансирование.
— ВГАСУ обратился к политеху с просьбой 

принять его под свое крыло. Сотрудники ВГТУ 
обсудили предложение на ученом совете и при-
няли его единогласно. Вузы направили в мин-
обр документы и ждут ответа, — рассказала со-
ветник при ректорате ВГТУ Наталья Фалеева.

Ректор ВГАСУ Сергей Колодяжный идею соз-
дания опорного университета одобрил, однако ин-
формацию об объединении вузов не подтвердил. 
По его словам, любое решение о будущем ВГАСУ 
зависит от мнения преподавателей и студентов.

Почему принято такое 
решение?

Просто так лишить вуз аккредитации 
образовательной деятельности никто не 
может. Такое решение Рособрнадзор 
принимает по результатам экспертизы, 
которую каждый вуз проходит раз в не-
сколько лет. Узнать заранее, какие на-
правления и в каком вузе забракует Рос-
обрнадзор, невозможно.

Лишение аккредитации по непро-
фильным направлениям становится об-
щей тенденцией среди специализиро-
ванных вузов страны. Не исключено, что 
в ближайшее время это коснется и дру-
гих учебных заведений.

Что предложили 
студентам?

Зам. министра образования и науки 
РФ Александр Климов поручил совету 
ректоров Воронежской области разра-
ботать дорожную карту перевода студен-
тов ИЭФ из ВГТУ в другие вузы. Проект 
должен будет сохранить для них условия, 
стоимость, программу и форму обучения. 
Ректор ВГУ Дмитрий Ендовицкий зая-
вил, что готов принять учащихся из ВГТУ. 
Руководство политеха предложило так-
же студентам перевестись на другие, ак-
кредитованные специальности внутри 
вуза (например, на «Инноватику»).

КУБ. М 
СНЕГА

Как отреагировали 
студенты?

Студенты направили петицию прези-
денту, в Госдуму и министру образова-
ния с просьбой не закрывать ИЭФ. Пе-
тиция набрала больше 4 тыс. подписей. 
19 ноября в 15.00 молодые люди выйдут 
на митинг в поддержку факультета у ки-
нотеатра «Пролетарий».
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Приобретение полиса ОСАГО че-
рез интернет стало возможным с 1 
июля, но тогда автомобилисты мог-
ли продлить действующий полис в 
сети только своей страховой компа-
нии. С 1 октября вступили в силу по-
правки к закону об ОСАГО, и теперь 
водители могут не только пролонги-
ровать действующий полис онлайн, 
но и купить новый — в любой имею-
щей лицензию на продажу е-ОСАГО 
страховой компании. 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

КСТАТИ

БУДЬ В КУРСЕ!ЦИФРА СПРАВКА

СТА-
НЕТ ЛИ ПО-

ЛИС ОСАГО БО-
ЛЕЕ ДОСТУПНЫМ 
ДЛЯ ВОРОНЕЖ-

ЦЕВ?

ПОДГОТОВИЛА Екатерина ТРЕЩИКОВА

Что такое е-ОСАГО?

Это то же самое страхование автограж-
данской ответственности водителя, но 
оформленное через интернет. Главное от-
личие от традиционного ОСАГО — отсут-
ствие необходимости приходить в стра-
ховую компанию. При этом автовладель-
цу после оформления е-ОСАГО желатель-
но распечатать его: пока в Воронеже сер-
вис онлайн-полисов до конца не развит, 
это будет доказательством того, что «ав-
тогражданка» действительно оформлена.

Как получить е-ОСАГО?

Для этого необходимо зайти на сайт 
нужной страховой компании и найти со-
ответствующий раздел. Далее клиент 
должен правильно указать свои дан-
ные, характеристики автомобиля и от-
править заявку. Сервис страховщика 
проверит автовладельца и рассчитает 
стоимость полиса: после этого останется 
только оплатить ОСАГО банковской кар-
той. Оформленный полис с уникальны-
ми серией и номером придет на указан-
ную клиентом электронную почту.

— Конкретный срок получения поли-
са зависит от оперативности ответа си-
стемы РСА, которая подтверждает дан-
ные, представленные клиентом. По теку-
щим пролонгациям мы видим, что ответ 
приходит достаточно оперативно: клиент 
получает полис практически моменталь-
но, — утверждает руководитель управ-
ления методологии обязательных видов 
«АльфаСтрахования» Денис Макаров.

ПОЛИС С ПРИСТАВКОЙ

Артем 
ЦЫГАНКОВ, 
представитель 
компании 
«РЕСО-
Гарантия»

«СТРАХОВЩИКИ 
РИСКУЮТ БЫТЬ 
ОБМАНУТЫМИ»

— Для страховых компа-
ний это не так хорошо, как 
может казаться: возраста-
ют риски быть обмануты-
ми. Например, водители 
застрахуют уже битую ма-
шину, а потом за старые по-
вреждения будут требовать 
деньги с новой страховой. 
Сейчас, конечно, такой ва-
риант тоже возможен. Но у 
каждого страховщика есть 
база мошенников, по кото-
рой пробиваются клиенты, 
— и это возможность обезо-
пасить себя от обмана. При 
оформлении полисов через 
интернет такой возможно-
сти не будет. Не уверен, что 
российский рынок к элек-
тронному ОСАГО готов.

С начала октября изменились правила 
оформления электронного ОСАГО (е-ОСАГО). 
«Семерочка» выяснила, как приобрести 
полис е-ОСАГО, насколько он популярен 
в Воронеже и что изменили новые правила.

ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ — СРЕДИ ЛИДЕРОВ ПО ПРОДАЖАМ Е-ОСАГО
Наш регион оказался на четвертой строч-
ке рейтинга по продажам электронного по-
лиса обязательного страхования автограж-
данской ответственности (е-ОСАГО), по 
данным Российского союза автострахов-
щиков (РСА).
Воронеж уступил лишь Краснодарскому краю 

(где автомобилисты приобрели 1 тыс. 710 поли-
сов через интернет), Ростовской (1 тыс. 222 поли-
са) и Волгоградской (1 тыс. 208) областям. 

Президент РСА Игорь Юргенс уточнил, что по 
стране было продано более 20 тыс. электронных 
полисов. 

— Уверен, что новация решит целый ряд про-
блем, с которыми ранее сталкивались автовла-
дельцы. В первую же очередь она делает ОСА-
ГО доступным абсолютно для всех граждан на-
шей страны, независимо от места их проживания: 
значительная доля полисов приобретается в не-
больших населенных пунктах, — добавил Юргенс.

Кто может оформить 
е-ОСАГО?

Возможность покупки ОСАГО че-
рез интернет имеют водители, которые 
уже есть в базе Российского союза ав-
тостраховщиков — иными словами, те, 
кто оформлял «автогражданку» ранее. 
Новичкам для получения первого поли-
са в любом случае придется идти в стра-
ховую компанию.

Что было раньше?

Приобретение полиса ОСАГО ста-
ло обязательным в 2003 году, и с тех 
пор водители покупали «автограждан-
ку» в офисах страховых компаний. С 
1 июля появилась возможность прод-
левать действующий полис ОСАГО на 
сайте своей страховой компании, пере-
ходить же к другому страховщику через 
интернет было невозможно.

Что получили 
автовладельцы?

Главное преимущество электронного 
ОСАГО — колоссальная экономия вре-
мени. Трудностей при оформлении до-
кумента через интернет, заверяют стра-
ховщики, у водителей не возникает.

— Если говорить в целом, процесс 
покупки электронного ОСАГО для кли-
ента технологически ничем не отлича-
ется от процесса покупки авиабилета 
или билета на поезд — весьма попу-
лярная сейчас технология. Нуж-
но лишь зарегистрироваться 
на сайте и ввести данные о 
себе. Основная возмож-
ная проблема при покуп-
ке е-ОСАГО — некоррек-
тно введенная страхова-
телем информация либо 
отсутствие данных о нем 
в системе РСА, — пояс-
няет Денис Макаров.

Что получили 
страховщики?

Многие страховщики в нововведе-
ниях увидели только плюсы:

— Электронное ОСАГО — но-
вый канал продаж для на-

шей компании и для 
страхового рынка в 

целом. Но на разви-
тие технологии по-
требуется время, 
— считают в пресс-
службе «Росгос-
страха».

По словам Де-
ниса Макарова, но-

вые технологии позво-
лят снизить транзакцион-

ные издержки страховщиков: 
уменьшится количество людей, за-
действованных в процессе, предоста-
вится возможность сэкономить на бу-
маге, бланках строгой отчетности, до-
ставке полисов и на других процессах.

А в чем риск?

Не очень понятно, как автоинспекто-
ры будут проверять подлинность распе-
чатанных полисов е-ОСАГО.

— Инспекторы при остановке води-
теля проверяют подлинность полиса че-
рез базу РСА или по выделенному ка-
налу. Полис можно распечатать, специ-
альных требований для этого нет, — по-
ясняет Денис Макаров.

Однако воронежские инспекторы 
ДПС доступа к базе РСА пока не имеют 
и оперативно проверить достоверность 
полиса ОСАГО, соответственно, не могут. 
Всегда надо иметь в виду, напоминают 
страховщики, что чужой или просрочен-
ный ОСАГО при аварии не поможет.
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Не каждая страховая компания имеет пра-
во на продажу ОСАГО через интернет: в стра-
не насчитывается всего 30 таких компаний, при 
этом не все из них имеют филиалы в Воронеже.
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P. S.
А что думаете вы, дорогие читатели? Может 

быть, кто-то из вас или ваших близких недав-
но лежал в какой-нибудь из городских боль-
ниц? Как вы оцениваете состояние их стаци-
онаров? Пишите и звоните, мы учтем каждое 
ваше сообщение.

Откачка воды, 
ила, песка. 
Доставка тех. 
воды. 
Тел. 22-22-500
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ГАРАЖИ 
7 размеров 
от 19000 
с подъемными воротами 
8-960-54-99-777
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ЕСТЬ КОНТАКТ
Дорогие читатели!
Ждем от вас вопросов, предложений, жалоб, а также сообщений обо всем интересном, 

что происходит в нашем городе, по тел. 8-929-011-25-55 и по электронной почте v-kurier7@
mail.ru. Давайте делать нашу газету еще интереснее вместе!

ПОДГОТОВИЛИ: Мария АНДРЕЕВА  //  Виталий ГРАСС (ФОТО)

Условия предоставления займа: ООО МФО «Касса Взаимопо-
мощи» предоставляет займы  до 15 000 рублей под 1% в день по 
льготной ставке сроком до 1 месяца, под 2% в день на весь период  
действия договора займа, без обеспечения. Условия предоставле-
ния займа: работающие граждане РФ от 20 лет и пенсионеры до 
70 лет, регистрация – г. Воронеж, Воронежская обл. Необходимые 
документы: паспорт гражданина РФ, для работающих - СНИЛС, 
для пенсионеров – пенсионное удостоверение. При первичном 
обращении сумма займа составляет от 1000 руб. до 5 000 руб., 
при повторном обращении от 1000 руб. до 15 000 руб. Срок займа 
до 1 месяца. Под 1% в день по льготной ставке на период до 30 
дней включительно. Процентная льготная ставка на период до 30 
дней составляет 365% годовых. При возврате займа и оплате про-
центов по договору (30 дней) после истечения льготного периода, 
процентная ставка составит 2% в день. Процентная ставка на весь 
срок действия договора займа составляет 730% годовых. Полная 
стоимость займа определяется исходя из срока, на который взят 
заём, суммы займа и процентов за пользование займом.

Адрес: ул. Жукова, д.3
Телефоны: 232-12-24, 8-910-732-12-14

Офисы во всех районах города.

ЗАЙМЫ ДО 15000 РУБЛЕЙЗАЙМЫ ДО 15000 РУБЛЕЙ
��  работающим и пенсионерамработающим и пенсионерам
��  1% в день (льготная ставка)1% в день (льготная ставка)
��  сроком до 1 месяцасроком до 1 месяца
��  оформление за 20 минутоформление за 20 минут
��  без обеспечениябез обеспечения
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вместе в трудную минуту

ООО  МФО

САНАТОРИЙ «БФО» 
город-курорт Анапа

Заболевания органов дыхания (не туберкулезного характера), опорно-двигательного 
аппарата, нервной системы, гинекологические и кожные заболевания, ЛОР-заболевания.

предлагает санаторно-курортные путевки по направлениям лечения:

 С 01.11.2015 г. по 31.03.2016 г. стоимость 1 дня от 1400 рублей!

� лечебные грязи, бальнео-лечение, минераль-
ные воды, детский и взрослый бассейны с мор-
ской водой, тепло-лечение, аппаратная физио-
терапия, водорослевые обертывания, ванны с 
бишофитом, песчаный и галечный пляжи;

� номера с удобствами стандартные, улучшен-
ной планировки и 2-комнатные.

� В стоимость путевок входит 3-разовое пита-
ние, лечение и проживание.

� Имеется платная стоянка для машин.

СПЕШИТЕ 
ЗАБРОНИРОВАТЬ 

МЕСТА 
на Новогодние 

 каникулы:
Цыганский ансабль «Бахталэ», блюда Ку-
банской кухни, Новогодняя беспроигрыш-
ная лотерея, Рождественские колядки и 
другие Новогодние сюрпризы будут сопро-
вождать Вас в праздничные дни.

ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ!:
«Постоянный клиент» — 

подробная информация на сайте 
www.anapa-bfo.ru,

эл. адрес: bronbfo@mail.ru
тел./факс: 8-86133-3-29-67,
 4-61-64, 4-57-97
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К ВАШИМ УСЛУГАМ:К ВАШИМ УСЛУГАМ: З

В «Семерочку» обратился читатель 
Борис Зубарев. Он пожаловался на 
условия пребывания в стациона-
ре одной из городских больниц: «В 
июле этого года я лежал в город-
ской больнице № 2, что на проспек-
те Революции. Условия там ужас-
ные! Нет ни душа, ни ванной ком-
наты, ни даже клизменной. На опе-
рацию люди отправляются, не по-
мывшись. Клизму перед операци-
ей делают прямо в коридоре!».
Мы попросили департамент здраво-

охранения Воронежской области про-
комментировать обращение читателя. 
Вот что нам ответили:

«В ВГКБ № 2 сделано очень многое 
для улучшения условий пребывания па-
циентов. В 2014–2015 годах в больни-
це был проведен ремонт с заменой сан-
техники и электропроводки. Отремонти-
рованы все режимные кабинеты, идет 
плановая замена кроватей, приобре-
тены функциональные кровати для па-
лат интенсивной терапии и других от-
делений.

…Ванная комната оборудована в 
соответствии с санитарными норма-

ми и обеспечивает конфиденциаль-
ность проводимых процедур. В хирур-
гическом отделении больницы име-
ется душевая комната для подготов-
ки больных к диагностическим иссле-
дованиям или операции, на каждом 
этаже <…> оборудованы клизменные, 
совмещенные с туалетной комнатой, 
в которой имеются унитаз и ракови-
на для мытья рук, туалетная бумага, 
жидкое мыло и одноразовые бумаж-
ные полотенца».

В больнице обращение нашего чи-
тателя назвали «неконкретным», зая-
вив, что «подобных фактов не установ-
лено», а для их подтверждения учреж-
дению надо больше информации.

ПИСЬМО ОТ ЧИТАТЕЛЯ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬСЯ!

ЭКОЛОГИЯ ЭКОЛОГИЯ 
ГОРОДАГОРОДА
Читатель «Семерочки» Андрей 
Еньков призывает городские вла-
сти соблюдать правила содержания 
зеленых насаждений:
«Прошу вас обратить внимание на 

вопрос о несоблюдении в Воронеже 
приказа Госстроя № 153. В нем сказано: 
«На больших газонах лесопарков и пар-
ков, в массивах и группах, удаленных от 
дорог, в микрорайонах лист сгребать и 
вывозить не рекомендуется, так как это 
приводит к выносу органики, обедне-
нию почвы и нецелесообразным трудо-
вым и материальным затратам».

Мое обращение вызвано тем, что за-
конодательство проработано хорошо, 
однако на практике все иначе. Внутри 
жилых массивов, в обычных дворах (я 
это наблюдаю каждый день) полностью 
снимают лиственный покров с почвы. 
По опыту Москвы я знаю, что экологи 
внимательно следят за тем, чтобы двор-
ники убирали дороги и тротуары, но не 

землю. Земля укрыта. Лиственный по-
кров в зиму сохраняется.

Перед тем как написать в газету, я 
обращался 26 сентября в свою управ-
ляющую организацию ООО РЭП-12, 5 
октября написал в управу Советско-
го района, 19 октября был на приеме 
у главы района, 26 октября — в управ-
лении экологии города, 29 октября — в 
отделе по работе с управляющими ком-
паниями в управлении ЖКХ Воронежа. 
Мои обращения были выслушаны, все 
мне говорили: да, правильно, в жилых 
зонах листва на почве должна быть со-
хранена. Однако в реальности ситуа-
ция меняется только в худшую сторо-
ну: листья сгребают с земли еще чаще 
и еще сильнее. Пожалуйста, помоги-
те донести до умов всех наших «благо-
устроителей» понимание того, что во-
просы экологии не менее важны, чем 
ежедневный марафет, который для них 
так значим».

«НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ»
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ваше здоровье

ПОДГОТОВИЛА Ирина ПРЕСНЯКОВА

ТЕСТ

ПО-
ВЫШАТЬ 

ПЕНСИОННЫЙ 
ВОЗРАСТ В РОССИИ 

СЕЙЧАС КАТЕ-
ГОРИЧЕСКИ 

НЕЛЬЗЯ

Человече-
ство всегда 
мечтало 
победить 
время. Веч-
ная жизнь 

и вечная молодость будоражат 
умы не только писателей-фан-
тастов, но и врачей и ученых. 
О том, возможно ли победить 
смерть и как оставаться моло-
дым и здоровым долгие годы, 
рассказала врач-геронтолог, 
доцент медуниверситета, канди-
дат медицинских наук Марина 
СИЛЮТИНА.

Старость — 
это болезнь?

— Человечество всегда задавалось 
вопросом, что такое старение. И до не-
давнего времени считалось, что это бо-
лезнь, от которой умирают. Даже на мо-
ей памяти врачи ставили посмертный 
диагноз «старческая дряхлость». Сей-
час доказано, что старение — эволю-
ционный процесс, который ничего об-
щего не имеет с тем, чтобы привести 
человека к смерти. От старости не уми-
рают.

Почему одни люди 
стареют быстрее 
других?

— Принято считать, что скорость ста-
рения заложена генетически, хотя это не 
совсем так. Конечно, генетика челове-
ка, а также его пол влияют на старение, 
но не так сильно. Наше здоровье на 60% 
определяется образом жизни. Скорость 
естественного старения на 18–20% зави-
сит от генетики, на столько же — от эко-
логии и всего на 8% — от уровня здраво-
охранения. Однако кроме физиологиче-
ского есть еще и патологическое старе-
ние. Оно практически на все сто зависит 
от образа жизни.

СКОЛЬКО ВАМ ЛЕТ?
Российские ученые-геронтологи разрабо-
тали простой тест, позволяющий вычис-
лить физиологический, а не паспортный 
возраст человека.

ЗАДАНИЕ № 1
Попросите кого-ни-

будь взять в руку ли-
нейку длиной 50 см от-
меткой «ноль» вниз. 
Ваша рука должна на-
ходиться примерно на 
10 см ниже. Попросите 
помощника неожидан-
но отпустить линейку. 
Попытайтесь схватить 

ее большим и указательным пальцами. Если 
вы поймали линейку:

  на отметке 20 см .....................~ 20 лет
  на отметке 25 см .....................~ 30 лет
  на отметке 35 см .....................~ 40 лет
  на отметке 45 см .....................~ 60 лет и старше

ЗАДАНИЕ № 2
Встаньте прямо, не-

много согните ноги в 
коленях и наклони-
тесь вперед. Попытай-
тесь ладонями коснуть-
ся пола:

 касаетесь ладонями  ..............~ 20–30 лет
  касаетесь пальцами  .............~ 40 лет
  дотягиваетесь до голеней ...~ 50 лет
  дотягиваетесь до коленей ...~ 60 лет и старше

ЗАДАНИЕ № 3
Большим и указа-

тельным пальцем щи-
пайте себя за кожу 
тыльной стороны ла-
дони в течение 5 се-
кунд. Отпустив паль-
цы, посмотрите, за ка-
кое время побелевшая 

кожа вернется в исходное состояние:
  5 секунд .....................................~ 30 лет
  8 секунд  ....................................~ 40 лет
 10 секунд ....................................~ 50 лет
 15 секунд ....................................~ 60 лет

ЗАДАНИЕ № 4
Закройте глаза и 

встаньте на одну ногу, 
вторую приподнимите 
на 10 см от пола. Рука-
ми можно балансиро-
вать, но держаться за 
что-либо нельзя. По-
считайте сами или по-
просите кого-то посчи-
тать, сколько секунд вы 
удержались в таком по-
ложении:

  30 секунд и более ...................~ 20 лет
  20 секунд ...................................~ 40 лет
  15 секунд ...................................~ 50 лет
  менее 10 секунд ......................~ 60 лет и старше

ПОДВОДИМ ИТОГ
Сложите полученные значения возраста по 

каждому упражнению и разделите эту сумму на 
количество проделанных тестов. Получившее-
ся число будет примерно соответствовать ваше-
му физиологическому возрасту. Если результат 
значительно превосходит фактический, имеет 
смысл показаться врачу. По меньшей мере — пе-
ресмотреть свой образ жизни и режим питания.

Если старение 
напрямую не ведет 
к смерти, значит, 
научившись лечить все 
болезни, человечество 
может стать 
бессмертным?

— Это не так. Дело в том, что смерть 
не патология, а неотъемлемая часть 
биологической эволюции. Помни-
те теорию Дарвина? Виды развива-
ются последовательно, от поко-
ления к поколению: старые 
особи должны уходить, 
освобождая место но-
вым видам. Сейчас в 
медицине и филосо-
фии широко распро-
странена теория, что 
мы станем бессмер-
тны только тогда, ког-
да будем эволюцио-
нировать не биологиче-
ски, а интеллектуально. То 
есть начнем искусственно из-
менять свое тело, приспосабливаясь к 
условиям среды, а не ждать, пока это 
сделает природа. Тогда смерть станет 
не нужна.

Существуют ли 
способы профилактики 
преждевременного 
старения?

— Говоря о профилактике старения, 
мы в первую очередь говорим об обра-
зе жизни.

Во-первых, это питание, которое 
сейчас гиперкалорийно. То есть лю-
ди просто переедают. Переедание до-
бавляет нам не только лишние кило-
граммы, но и лишние годы к биологи-
ческому возрасту. Недаром считается, 
что стройные люди живут дольше. Ги-
подинамия, вредные привычки — все 
это приводит к патологическому старе-
нию организма. На каждом этапе жиз-
ни у нас есть цели: закончить образо-
вание, построить карьеру, родить де-
тей и так далее. Но человек никогда не 
ставит в приоритет свое здоровье, по-
ка не приобретет кучу старческих не-
дугов. А тут уже, как говорится, поздно 
пить боржоми…

Как вы относитесь 
к возможности 
повышения пенсионного 
возраста в России?

— Я считаю, что делать это катего-
рически нельзя. Еще в 2000 году у нас 
среднестатистический мужчина до пен-
сии не доживал 4–5 лет. Сейчас ситуа-
ция не сильно исправилась: по стати-
стике, из 100 мужчин 40 до пенсии не 
доживают. Повышение пенсионно-

го возраста, возможно, выгодно 
экономически, но невыгодно 

биологически. Потому что 
человек, не имеющий 

физической возможно-
сти работать, будет вы-
нужден это делать. Со-
мневаюсь, что это по-
ложительно скажется 
на его здоровье.

Что такое 
патологическое 

старение?

— Это когда наш физический воз-
раст, то есть состояние органов и тка-
ней, обгоняет календарный. В нашей 
стране 90–95% людей стареют по уско-
ренному, то есть патологическому типу. 
Этот тип старения действительно напря-
мую связан с болезнями.

Можно ли в Воронеже 
получить консультацию 
по профилактике 
старения?

— К сожалению, специализирован-
ной гериатрической службы нет не толь-
ко в нашем городе, но и вообще в стра-
не. Я считаю, что врач-геронтолог, на-
равне с терапевтом или хирургом, дол-
жен быть в каждой поликлинике. Ведь 
он нужен как пожилым людям, так и мо-
лодым: не только помогать стареть кра-
сиво, без болезней и не теряя трудоспо-
собности, но и заниматься профилак-
тикой патологического старения. В ме-
дуниверситете мы, например, уже на-
чали готовить врачей-гериатров: в ны-
нешнем году выпустим восемь первых 
специалистов. Но этого, конечно, недо-
статочно.

СТАРЕЙТЕ 
ПРАВИЛЬНО

7 
ВОПРОСОВ 

ВРАЧУ-
ГЕРОНТО-

ЛОГУ

  КЗ Event-Hall (ул. Парковая, 3)

 Когда: 24 ноября в 20.00

  от 900 до 3,5 тыс. рублей
Актер Михаил Ефремов приедет в Воронеж с экскурсом 

по своей жизни. Моноспектакль «Хороший, плохой, злой» 
— это три ипостаси Михаила Ефремова, каким зритель его 
знает, смотрит, любит и ненавидит. В программе актер от-
кровенно расскажет о себе, родителях, учителях, женах, де-
тях, друзьях, собутыльниках и политиках. Выступление бу-
дет включать отрывки из театральных работ артиста, а так-
же стихи его любимых поэтов — Пушкина, Рильке, Маяков-
ского и Шпаликова. Ефремов исполнит новейшие номе-
ра из проектов «Гражданин Поэт» и «Господин Хороший». 
Кроме того, артист обязуется ответить на вопросы из зала.

ВЫХОДНЫЕ

ВЕЧЕР ДУХОВНОЙ МУЗЫКИ

КОНЦЕРТ ROCKESTRALIVE

ВЫСТАВКА БЕЛОРУССКОГО ИСКУССТВА

ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР 
МИХАИЛА ЕФРЕМОВА

МУЛЬТФИЛЬМ 
«САВВА. СЕРДЦЕ ВОИНА»

Обращаем ваше внимание, что в афише могут произойти 
изменения уже после выхода газеты. Уточняйте место и дату 
проведения того или иного мероприятия у организаторов.

Семь событий, которые «Семерочка» рекомендует посетить своим 
читателям в ближайшие дни

ФЕСТИВАЛЬ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ

КАК СНЯТЬ МУЛЬТФИЛЬМ 
ДЛЯ СЫНА ЗА $30 МЛН

  СК «Звездный» (ул. Южно-Мо-
равская, 3)

  21 ноября в 12.00

   бесплатно.
Воронежская федерация эстети-

ческой гимнастики проводит I Все-
российский фестиваль по этому ви-
ду спорта. Ожидаются команды из 
Санкт-Петербурга, Ростова-на-Дону 
и других городов. Возрастная катего-
рия участниц — 35+ (это спортсменки 
до 60 лет, которые продолжают зани-
маться гимнастикой на любительском 
уровне). В профессиональной сре-
де такую возрастную категорию назы-
вают «миледи». Выступление будет 
включать танец под музыку, который 
соединит в себе элементы гимнасти-
ки, пластики, акробатики.

  ДК железнодорожников (Никитинская, 1)

 22 ноября в 19.00

  от 500 до 4 тыс. рублей
Покорив Москву и Питер, музыкальный коллектив 

Rockestra даст единственный концерт в Воронеже, в ко-
тором исполнит хиты британских групп последних десяти-
летий (Muse, Placebo, Arctic Monkeys, Coldplay, Radiohead, 
Kasabian, Oasis, Blur и других) в симфонической обработке. 
По мнению авторитетного журнала Rolling Stone, «это со-
вершенно иной уровень эмоционального воздействия му-
зыки на слушателя, приближающий рок-классику к так на-
зываемому высокому искусству».

ДНИ НАУЧНОГО КИНО

   кинотеатр «Люксор» (бульв. Победы, 23б)

  ежедневно в 14.10, 16.00, 17.50

  от 110 до 200 рублей
Известный продюсер и один из наставников детского 

«Голоса» Максим Фадеев выступил в этом проекте, на ко-
торый было потрачено $30 млн, в роли режиссера, сцена-
риста и композитора. Это история о мальчике Савве из ма-
ленькой лесной деревни, на которую напала банда свире-
пых гиен. Белый волк Анга рассказывает Савве о могуще-
ственном Волшебнике, который живет на горе и может по-
мочь Савве освободить его деревню. Мальчик отправляет-
ся в нелегкий и полный приключений путь... 

   музей им. Крамского (пр. Революции, 18)

  до 24 января

   150–200 рублей
В экспозицию «Искусство Беларуси. Путь в веках» вошел 71 экспонат из нескольких 

коллекций Музея древней белорусской культуры Национальной академии наук. Воронеж-
цы смогут увидеть белорусские иконы XVII–XIX вв., сакральные деревянные скульптуры, ке-
рамику, традиционные костюмы и головные уборы из разных регионов Белоруссии.

   Воронежский концертный зал (ул. Театральная, 17)

  21 ноября в 20.00

   от 300 до 600 рублей
Мужской хор «Символ веры» исполнит духовную музыку 

русских композиторов XVIII–XXI веков. Хор был образован в 
2008 году при Троицком храме Воронежа. Первыми его пев-
чими были студенты музыкального колледжа имени Ро-
строповичей и академии искусств. Основная задача хора — 
это продолжение певческо-хоровых традиций Троице-Сер-
гиевой лавры, куда его участники и регент Серафим Дуба-
нов неоднократно ездили на стажировку.

   актовый зал ВГУ (Университетская пл., 1)

  с 23 по 27 ноября в 19.00

  бесплатно
В рамках фестиваля покажут пять документальных 

фильмов, рассказывающих о развитии современной на-
уки, выдающихся открытиях и жизни ученых. После по-
казов для зрителей выступят приглашенные эксперты, 
которые популярно расскажут о проблемах, затронутых в 
фильмах, применительно к современной жизни. Посмо-
треть трейлеры фильмов и узнать более подробную ин-
формацию о показах можно в соцсети: vk.com/dnk_vsu.
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Семь побед воронежцев 
над недобросовестными торговцами

«Семерочка» регулярно рассказывает о правах потребителей. 
Наши постоянные читатели знают, как по закону защитить 
свои интересы. Но возможно ли в реальной жизни выиграть суд 
у целой компании, отстояв свои права на качественные товары и достойный 
сервис? Мы собрали семь примеров совсем свежих побед воронежских 
потребителей в судах.

ПОДГОТОВИЛА Ирина ПРЕСНЯКОВА

Управление Роспотребнадзора 
по Воронежской области

 Тел.: 263-77-27, 263-16-28

Воронежское областное общество 
по защите прав потребителей

 Тел. 254-15-78

ВРОО «Ассоциация по защите 
прав потребителей»

 Тел.: 228-40-31, 228-40-32

Воронежское общество 
защиты 
прав автомоби-

листов
 Тел.: 240-30-38, 

8-952-547-41-19

НА ЗАМЕТКУ

Один воронежец решил построить 
новый дом и заключил договор с фир-
мой-подрядчиком. Чтобы обеспечить 
строителям доступ к стройплощадке, 
ему пришлось снести старый дом. Одна-
ко новый он так и не увидел. Строители 
заявили воронежцу, что хоть он и снес 
старый дом ради строительства ново-
го, но все равно не обеспечил подъезд-
ных путей к площадке. Коминтернов-
ский суд с подрядчиком не согласился 
и взыскал с компании сумму предопла-
ты (791 000 рублей), неустойку (100 000 
рублей), компенсацию морального вре-
да (5000 рублей), штраф в пользу потре-
бителя (224 000 рублей) и судебные рас-
ходы (4000 рублей). 

Другой воронежец купил в автоса-
лоне малолитражку Daewoo Gentra за 
419 тыс. рублей. При этом паспорт тех-
нического средства ему не выдали — 
только копию. Попытки решить вопрос 
миром успехом не увенчались: ПТС ав-
товладелец получил лишь после того, 
как предъявил дилеру официальную 
претензию с требованием расторгнуть 
договор купли-продажи, выплатить 
неустойку и другие издержки. Полу-
чив отказ, автолюбитель тут же обра-
тился в суд, и тот обязал автосалон вы-
платить неустойку за просрочку выда-
чи техпаспорта (64 945 рублей), штраф 
(35 000 рублей), моральный вред ист-
цу (5000 рублей) и расходы на юриста 
(20 000 рублей). Также с фирмы была 
взыскана госпошлина (2148 рублей 35 
копеек).

ПОТРЕБИТЕЛИ — 
ПОБЕДИТЕЛИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Александра 
ТИЩЕНКО, 
глава Воронеж-
ского ОЗПП

— То, что выиграть иск в 
деле о правах потребителей 
трудно или даже невозмож-
но, — миф. На практике мы 
видим, что большая часть 
таких дел решается как раз 
в пользу потребителя.

«В ПОЛЬЗУ 
ПОТРЕБИТЕЛЯ»
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НА ЗАМЕТ

Воронежец приобрел в магазине 
внешний и внутренний блоки конди-
ционера, а при установке обнаружил, 
что они по техническим характеристи-
кам не подходят друг к другу. В двух сер-
вис-центрах нашему земляку подтверди-
ли это несоответствие. Но он получил от-
каз в обмене: мол, товар является техни-
чески сложным. Истец обратился в суд, 
установивший, что путаница произошла 
из-за различий в буквенном наименова-
нии блоков (они были от кондиционеров 
разных модификаций), в связи с чем не-
возможно использовать товар по назна-
чению. По решению суда в пользу истца 
были взысканы стоимость товара (24 999 
рублей), неустойка (5000 рублей), убытки 
за установку (5800 рублей), компенсация 
морального вреда (3000 рублей), судеб-
ные расходы (2500 рублей) и штраф (9500 
рублей). Еще суд обязал ответчика без-
возмездно демонтировать кондиционер.

Житель Воронежа приобрел в кре-
дит телефон и в течение 15 дней (срок, 
который по закону о правах потреби-
телей предоставляется на возврат то-
вара) обнаружил в нем недостаток. По-
купатель обратился к продавцу, чтобы 
вернуть деньги. Однако тот ему отказал. 
Была проведена судебная экспертиза, 
которая подтвердила производствен-
ный недостаток в товаре. После этого 
суд взыскал с продавца не только сто-
имость товара (9990 рублей), но и неу-
стойку (17 081 рубль), судебные расхо-
ды в полном объеме, проценты по кре-
диту, компенсацию морального вреда 
(1000 рублей) и штраф (7800 рублей).

Жительница Воронежа заказала в 
магазине поломоечную машину, кото-
рую в соответствии с бланком достав-
ки должны были привезти через семь 
дней после оплаты, но за четыре дня 
до доставки решила отказаться от за-
каза и вернуть деньги. Однако в мага-
зине, вопреки закону, ей отказали. Суд 
принял сторону истицы, и магазин не 
только выплатил ей стоимость товара, 
но и компенсировал моральный вред. 

1 000 000 рублей
за недостроенный дом

130 000 рублей
за задержку ПТС

50 000 рублей
за некондиционный 

кондиционер

Жительница Воронежа заказала па-
мятник умершей родственнице. Гранит-
ную плиту ей обещали изготовить за ме-
сяц, однако в срок исполнители не уло-
жились. В довершение оказалось, что 
на памятнике нет креста, зато есть мно-
гочисленные царапины. Клиент потре-
бовал устранить недостатки и заказал 
еще один памятник. Его также изгото-
вили с задержкой и массой недостат-
ков. Памятник опять был весь исцара-
пан и заляпан краской. Горе-изготови-
тели за  полгода не устранили дефекты. 
А потом и вовсе начали прятаться от не-
довольной клиентки: в один из ее при-
ездов офис конторы оказался закрыт. 
Женщина обратилась в суд. Тот взыскал 
в пользу истца стоимость товара (18 000 
рублей), неустойку (20 000 рублей), ком-
пенсацию морального вреда и штраф.

40 000 рублей
за испорченный памятник

Наш земляк купил в интернет-мага-
зине телефон iPhone 5s. Когда аппарат 
привезли, мужчина обнаружил, что ко-
робка вскрыта и порвана, а внутри нет 
необходимых документов на телефон. 
Воронежец отказался принимать аппа-
рат в таком виде и потребовал вернуть 
деньги. Интернет-магазин отказал не-
довольному клиенту, и тот обратился в 
суд. По решению суда магазин не толь-
ко вернул стоимость товара (18 780 руб-
лей), но и заплатил неустойку (26 104 руб-
ля), а также компенсировал моральный 
вред (2000 рублей) и судебные расходы.

40 000 рублей
за порванную коробку

30 000 рублей
за отказ

19 000 рублей
за ненужный товар

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ О СУЩЕСТВОВАНИИ ЗАКОНА РФ 
«О ЗАЩИТЕ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ»?

%54 28

17

1

Опрос портала Superjob.ru

Да, знаю 
о существовании, 
но с содержанием 
не знаком

Да, знаю о существовании 
и частично знаком 
с содержанием

Да, знаю о существовании 
и подробно знаком 
с содержанием

Нет, не знаю 
о существовании

ОПРОС
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Перед собственниками жилых 
помещений сегодня стоит 
важная задача – сделаться 
настоящими хозяевами 
многоквартирного дома. 
И особую роль здесь играет 
контроль за работой 
управляющих организаций. 
Если расходы на капремонт 
могут сократить лишь 
отдельные категории 
горожан, то уменьшить затраты на 
традиционные платежи за содержание 
дома и коммунальные ресурсы, избежав при 
этом обсчета, случайного или намеренного, 
в принципе, может каждый. Инфографика 
поможет разобраться, за что же конкретно 
платят собственники квартир.

ПОДГОТОВИЛИ: Оксана АЛЕКСЕЕВСКАЯ, Антон ЛАРИН

ГЛАВНЕЙ ВСЕГО ГЛАВНЕЙ ВСЕГО 
ПОРЯДОК ПОРЯДОК 
В ДОМЕВ ДОМЕ

Почтовые ящики

Почтовые ящики в много-
квартирных домах распола-
гаются, как правило, на стене 
подъезда, которая относится 
к общему имуществу. Соответ-
ственно, их содержание и ре-
монт возлагаются на управляю-
щие компании или ТСЖ за счет 
средств, выделяемых на обслу-
живание и ремонт жилья.

Тамбур
Должен содер-

жаться в чистоте. 
Обслуживание осу-
ществляется управ-
ляющей компанией.

Система отопления
Контроль за состоянием си-

стемы отопления осуществля-
ет управляющая компания. За 
отопление платит собственник 
жилья. Размер платы зависит 
от объема потребляемых услуг, 
определяемых приборами уче-
та, либо определяется исходя из 
нормативов потребления.

Работа консьержа
Решение о найме дежурно-

го по подъезду принимается на 
общем собрании собственни-
ков жилых помещений. Финан-
сирование работы консьержа 
осуществляется за счет самих 
жильцов. Собственники жилых 
помещений могут нанять кон-
сьержа самостоятельно, за-
ключив с ним трудовой дого-
вор, или поручить это управ-
ляющей компании. В обоих 
случаях необходимо оформить 
протокол общего собрания соб-
ственников жилья о принятии 
решения о найме консьержа.

Лестничные 
марши

Влажная уборка лестнич-
ных площадок и маршей двух 
нижних этажей осуществляет-
ся ежедневно. Влажная убор-
ка площадок и маршей выше 
второго этажа — два раза в не-
делю.

Что не входит в 
ежемесячную плату

Расходы по ремонту жилого по-
мещения и внутриквартирного ин-
женерного оборудования, принад-
лежащего собственнику жилья.

Газ
Управляющая организация 

обязана проводить регулярную 
проверку газового оборудова-
ния, установленного в квар-
тире. При необходимости вы-
зываются сотрудники газовой 
службы.

Уборка
Управляющая компания 

обязана содержать в чисто-
те стены, пол и окна в подъез-
дах, лифты и мусоропровод, ре-
гулярно подметать и произво-
дить влажную уборку.

Контроль за 
состоянием стен 
дома

Управляющая организация 
обязана следить за состояни-
ем стен и проводить ремонт, 
включая капитальный, если 
повреждения ограждающих 
конструкций произошли по ее 
вине.

Входные двери
В ежемесячный платеж 

включены расходы на содер-
жание входных дверей. Раз-
битые стекла в дверях и окнах 
должны незамедлительно за-
меняться. В подъезде в любое 
время года должна сохранять-
ся комфортная температура —
не ниже +16°С.

Кодовые замки 
и видеокамеры

Установка кодовых замков и си-
стем видеонаблюдения в подъездах 
жилых домов осуществляется управ-
ляющей организацией. Она же сле-
дит за их исправностью, а в случае 
необходимости ремонтирует.

Электрооборудование
Следить за состоянием систем 

электроснабжения и обеспечивать 
их работоспособность обязана управ-
ляющая организация. В случае неис-
правности электросетей аварийная 
бригада должна прибыть по вызову в 
течение 30 минут и за два часа устра-
нить поломку.

Уборка придворовой 
территории и очистка 
мусоропровода

Удаление мусора из мусоросбор-
ных камер и их очистка осущест-
вляются в ежедневном режиме. Ес-
ли этого не происходит, можно сме-
ло предъявить управляющей органи-
зации претензии по поводу  непредо-
ставления коммунальных услуг. То же 
самое относится и к уборке придомо-
вой территории.

Если случилась авария 
(прорвало трубу, 
протекает кровля дома)

Необходимо срочно позвонить по те-
лефону объединенной диспетчерской 
службы. Нормативное время прибытия 
аварийной бригады — не более чем че-
рез 30 минут. Если квартира или имуще-
ство были повреждены из-за протечки, 
управляющая компания обязана про-
вести ремонт и компенсировать ущерб.

Если дому 
нужен ремонт

Субсидии на ремонт полу-
чают ТСЖ, ЖСК, управляющие 
организации. Решение о про-
ведении ремонта имущества 
дома принимает общее собра-
ние собственников жилых по-
мещений. После его принятия 
от лица ТСЖ, ЖСК или управ-
ляющей организации подает-
ся заявка на предоставление 
субсидий в Фонд капитально-
го ремонта Воронежа. 

Субсидия выдается при до-
левом финансировании расхо-
дов собственниками жилых по-
мещений.

Как проверить 
работу 
управляющей 
организации

Информацию о работе 
управляющей компании мож-
но получить на портале dom.
mos.ru. Если качество услуг не 
отвечает установленным тре-
бованиям, необходимо подать 
заявку по телефону объединен-
ной диспетчерской службы или 
в письменной форме обратить-
ся в адрес своей управляющей 
компании. В случае споров или 
разногласий следует обратить-
ся в Мосжилинспекцию.

УПРАВЛЯЮЩАЯ 
КОМПАНИЯ ОБЯЗАНА 
СДЕЛАТЬ В КВАРТИРЕ 

РЕМОНТ, ВКЛЮЧАЯ КАПИ-
ТАЛЬНЫЙ, ЕСЛИ КАКИЕ-

ЛИБО ПОВРЕЖДЕНИЯ 
ПРОИЗОШЛИ 
ПО ЕЕ ВИНЕ

Лифты и 
оборудование 
лифтовых шахт

Управляющая организация 
обязана следить за состояни-
ем лифтов, которые должны 
быть чистыми и исправными. 
Кстати, Жилищным кодексом 
не предусмотрено освобожде-
ние жителей первых этажей от 
платы за обслуживание лифта: 
он является частью общедомо-
вого имущества.

Системы 
водоснабжения

Содержанием и ремонтом 
стояков водоснабжения зани-
мается управляющая органи-
зация.

Системы 
вентиляции

Контроль за работой систем 
вентиляции (за исключением 
кондиционеров, установлен-
ных жильцами самостоятель-
но) осуществляет управляющая 
организация.

По данным Фонда капитального ремон-
та Воронежской области,  в нашем регионе 
продолжается реализация краткосрочного 
плана на 2015–2016 годы, который предус-
матривает капремонт 249 домов общей пло-
щадью 612,5 тыс. кв. м с планируемым сро-
ком реализации до 31 декабря 2016 года. 
Выполнение данного плана позволит улуч-
шить условия проживания 18,4 тыс. граж-
дан, проживающих на территории 50 му-
ниципальных образований. Общий объем 
средств, предусмотренных на проведение 
капитального ремонта в рамках данного 
плана, составляет 778,6 млн рублей. На се-
годня день завершены работы в 56 много-
квартирных домах.

КСТАТИ
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персона

МОЛОДАЯ, НО ЗАСЛУЖЕННАЯ

ПОДГОТОВИЛА Мария ЛЕПИЛОВА // фото из архива Дины Гариповой

Дина Фагимовна ГАРИПОВА родилась в Татарстане в 
семье медиков 25 марта 1991 года. Родители певицы — 
кандидаты медицинских наук. У девушки есть старший брат 
Булат. С 6 лет Дина занималась вокалом в родном Зелено-
дольске в Театре песни «Золотой микрофон». После шко-
лы Дина окончила факультет журналистики Казанского 
университета. 

В 1999 году стала лауреатом Всероссийского конкурса 
«Жар-птица» в Иванове, в 2001-м  — лауреатом республи-
канского фестиваля «Созвездие-Йолдызлык», в 2005-м — 
лауреатом международного конкурса в Тарту (Эстония). В 
2008 году вместе с театром «Золотой микрофон» участво-

вала в международном конкурсе во Франции, где их мю-
зикл завоевал Гран-при.

Всероссийскую известность певице принесла победа в 
первом шоу «Голос» на Первом канале в 2012 году. В Та-
тарстане за этот успех Дине Гариповой присвоили звание 
заслуженной артистки республики. 

В 2013 году представляла Россию на конкурсе «Еврови-
дение», где заняла пятое место. «Русская Адель» — таким 
лестным эпитетом наградили ее критики. В 2014 году Гари-
пова презентовала дебютный альбом «Два шага до любви». 

С февраля 2015 года Дина Гарипова — актриса Музы-
кального театра Александра Градского.

Победительница «Голоса» Дина Гарипова расска-
зала «Семерочке», как компенсирует отсутствие 
профильного образования и чему ее научил 
популярный телепроект Первого канала. 

На квартиру в Москве 
еще не заработала

— Вы так и живете на два города?
— В Москве у меня еще нет жилья 

— пока что дорого для меня. С подру-
гой снимаем квартиру в Зеленодоль-
ске. Но у меня нет проблем, чтобы га-
стролировать.

— Как изменилась ваша жизнь по-
сле победы в «Голосе»?

— Как и прежде, хочу петь, нести 
свою музыку людям. Хочется попро-
бовать себя и в качестве автора. Но 

мой характер не дает мне пове-
рить в то, что я могу написать что-

то стоящее. Я слишком критич-
но отношусь к своему творче-
ству. Однако все же надеюсь 
найти ту самую мелодию, те 
слова, которые смогут стать 
чем-то новым и важным.

— Как вы нарабатыва-
ете репертуар?

— Сложность в том, что 
очень непросто подобрать 
ту песню, которая станет 
моей на все сто процентов 
и которая будет актуальна 
для окружающих, а также 
подойдет для ротации на 

ТВ и радио. Написать хит — 
огромный труд. Я экспери-
ментирую с жанрами. Мой 
первый альбом был лирич-
ный, в него вошли песни с 
«Голоса» и несколько но-
вых композиций. Я запи-
сывала его, ориентиру-
ясь на живое звучание, 
без излишних украше-
ний голоса и инстру-
ментов. А сейчас хочет-
ся сделать что-то но-
вое, поэксперименти-
ровать в молодежном 
направлении, в рок-
музыке, в 
мюзи-
кле. 

«ГРАДСКИЙ ОТГОВАРИВАЛ ОТ ПЕСЕН ПУГАЧЕВОЙ»
Дина ГАРИПОВА — об уроках Александра Градского, 
семейной жизни и экспериментах с репертуаром 
примадонны российской эстрады

Терпеть, ждать 
и прощать

— Дина, в августе вы вышли за-
муж. Поздравляю! А знаете, в чем се-
крет прочных отношений?

— Нет универсальной формулы се-
мейного счастья. Главное — слушать 
друг друга. По своим родителям мо-
гу сказать: кто прислушивается друг к 
другу, прощает несхожесть характеров, 
у тех складывается все намного лучше, 
нежели у тех, кто пытается переделать 
супруга. Главное — научиться тер-
петь, ждать и прощать. 

— А у вас есть вредные при-
вычки, которые нужно прощать?

— Наверняка есть. Ино-
гда прошу родственников ме-
ня исправлять. Но поначалу я 
с трудом воспринимала крити-
ку. Мне казалось, что если ме-
ня критикуют, то мир рухнул. 
Важно понимать, когда крити-
ка идет из лучших побуждений.

Интересно все

— Почему вы пошли на жур-
фак, а не в музыкальный вуз?

— Судьба так сложилась. По-
сле 11 класса думала и о музы-
кальном образовании. Но в 
консерватории не было того, 
что мне было интересно. Я бы-
ла настроена на эксперимент: 
джаз, классику, фольклор — хо-
телось пробовать все. А в специ-
ализированных вузах надо вы-
бирать что-то одно. 

— Ощущаете недостаток му-
зыкального образования?

— Я училась в музыкальной 
школе, но не окончила. К соль-
феджио могу вернуться в любой 
момент. Правда, когда присыла-
ют музыкальные партитуры, бы-
вает непросто читать с листа. 
Но некоторые преподавате-
ли уверены, что в отсутствии 
музыкального образова-
ния есть и плюсы — это 
свое видение. Но учить-
ся никогда не поздно. 
Не так давно дома 
появился синте-
затор, пытаюсь 
на нем что-то 
подбирать 
на слух.

Бери и пробуй

— Почему песню для «Евровиде-
ния» вам написали шведские авторы?

— Это просто совпадение. А вообще 
шведы — очень музыкальный народ! 
Пишут красивую музыку с интересны-
ми словами. Они и для Полины Гагари-
ной написали песню. 

— Какие уроки проекта «Голос» и 
вашего наставника Александра Град-
ского вам кажутся самыми ценными?

— Наш наставник говорил много 
ценного, за ним просто нужно было за-
писывать и заучивать. Главное, чему он 
меня научил, — не бояться. Я с детства 
скромная, мне кажется, что другие мо-
гут что-то лучше. Была неуверенность 
в себе. «Чего ты боишься? Ты не мо-
жешь? Тогда бери и пробуй», — гово-
рил Александр Борисович. Он и хвалил, 
и критиковал. И благодаря этому я ста-
ла более открыта к экспериментам. Ста-
ла спокойнее относиться к новшествам 
и неудачам. 

Не от своего лица

— А эксперименты в кино вам по-
нравились? Вы ведь записали песни 
к сериалу «Кураж» и сыграли там не-
большую роль...

— «Кураж» — сериал об актрисе, ко-
торая пробивается на сцену, но это не 
биография Аллы Пугачевой, а скорее 
такой типический образ артистки. Меня 
заинтересовала идея, но Градский мне 
тогда сказал, что это довольно опасно. 
Потому что это уже легендарные песни. 
Одно дело — спеть их в качестве участ-
ника конкурса, и совсем другое — в ки-
но. В фильме нужно рассказать исто-
рию не от своего лица, а от лица лири-
ческой героини. 

Я долго решалась. Во время запи-
си песни «Волшебник-недоучка» ре-
жиссер хохотал, потому что я пыталась 

найти для звучания что-то новое, 
интересное, забавное. И за-

хотел снять меня в фильме 
в неожиданном амплуа — 
в роли секретарши «Мос-
фильма». Я пришла на 
площадку в парике, во-
шла в кадр. Все шутили, 
что если не получится, 
то просто вырежут эпи-

зод. Но не вырезали. Для 
меня это тоже был серьез-

ный шаг. 
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ПОДГОТОВИЛИ: Елена МИННИБАЕВА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

ЗВЕРИНОЕ ЧУТЬЕ
Жильцы с цирковым прошлым осваивают вольеры Воронежского зоопарка 

Раньше у львицы Майи, пони Дракоши и белоголового 
сипа Монтана была московская прописка. Все они числились 
на балансе Росгосцирка, но по разным причинам были отправлены 
в отставку. О привычках и характере новичков Воронежского 
зоопарка узнали корреспонденты «Семерочки».

Монтана

Белоголовый сип-самец Монтана 
сменил цирк на зоопарк из-за сво-
его почтенного возраста. Хищной 
птице, занесенной в Красную книгу 
России, 35 лет. В среднем в приро-
де сипы живут около 40 лет, но со-
трудники зоопарка надеются, что хо-
роший уход и питание помогут Мон-
тане продлить птичий век. Рациону 
престарелого пернатого могут поза-
видовать многие пенсионеры из ро-
да homo sapiens: в день сип съедает 
1,2 кг свежего мяса.

— Пока мы даем ему говядину, но 
продолжаем изучать вкусовые предпо-
чтения Монтана. Скоро курицей будем 

Майя
В отличие от сипа львица Майя мо-

лода — ей всего полтора года. Майю за-
браковали из-за сложного характера: 
царица зверей наотрез отказывалась 
выполнять команды дрессировщика.

— Она не переходила в нужные пе-
регонки во время дрессировки, поэто-
му и не сложилась у Майи судьба цир-
ковой артистки, — объяснила Алена Го-
рюшкина.

По словам сотрудников зоопарка, 
Майя хищница гордая, но общитель-
ная. Животное тянется к людям, хочет, 
чтобы ее гладили, скучает в одиноче-
стве. Объясняется это просто: льви-
ца с первых месяцев находилась ря-
дом с дрессировщиками. Убедиться в 
общительности Майи мы смогли лич-
но. Когда нас пригласили посмотреть 
на львицу, она сразу подошла к ре-
шетке и,  заигрывая, начала тереть-
ся о прутья.

Дракоша

Говорят, как корабль назовешь, так 
он и поплывет. Видимо, дрессировщи-
ки, которые назвали пони-мальчика 
Дракошей, были провидцами. Живот-
ное выросло агрессивным и неуправ-
ляемым.

— Ему только пламени изо рта не 
хватает, но и без этого по характеру 
он настоящий вредный дракон. Обыч-
но агрессивные лошади или кусаются, 
или лягаются, а Дракоша кусается и ля-
гается одновременно. Но ничего, мы его 
приручим потихоньку, — рассказывает 
Алена Горюшкина, показывая нам пони.

Из-за агрессивного характера он и 
оказался вне цирковых дел. Но плохой 
характер питомца не пугает сотрудни-
ков Воронежского зоопарка. Дракоша 

Зоопарк впервые приобрел живот-
ных Росгосцирка. Так как львица, по-
ни и сип были списаны с баланса, их 
смогли купить за символическую сум-
му — 10 тыс. рублей. Ранее животные 
попадали в зверинец из других зоо-
парков или частных питомников. На-
пример, месяц назад в Воронеж при-
ехала самка гуанако по кличке Глаша 
из частного зоопарка Краснодара. 

ПЕРВЫЙ ОПЫТ

Белоголовый сип — круп-
ная хищная птица семей-
ства ястребиных, падаль-
щик. Распространен на за-

сушливых горных и рав-
нинных ландшафтах в 
Южной Европе, Азии и Се-

верной Африке. На террито-
рии России гнездится только в 
горах Кавказа и Крыма. 

СПРАВКА

— Это она на вид милая, а в душе у 
хищника может твориться все что угод-
но. Поэтому с такими животными мы 
всегда держим ухо востро, как бы ми-
ло и дружелюбно они ни выглядели, — 
заметили работники зоопарка.

Пока Майя скрыта от глаз посетите-
лей. Она живет в недавно отстроенном 
вольере для хищников. За ней наблю-
дают, изучают ее повадки, характер, фи-
зические возможности и аппетит. Каж-
дый день львица съедает 8–10 кг мяса, 
а вот от куриных яиц, которые ей поло-
жены в качестве витаминной добавки, 
своенравное животное отказывается.

— Львов у нас раньше никогда не бы-
ло, Майя — первая. Теперь надо будет ей 
самца искать. Но придется подождать. 
У нас на очереди другая хищная неве-
ста на выданье: амурская тигрица же-
ниха уже несколько лет дожидается, — 
делятся планами работники зоопарка.

в отличной физической форме и будет 
хорошим женихом для двух пони-дево-
чек — восьмилетней Моники и шести-
летней Ночки.

кормить, посмотрим, как он на 
нее отреагирует, — рассказала 
заведующая отделом зоопарка 
Алена Горюшкина. — Несмо-
тря на свой возраст, сип отлич-
но выглядит. Он спокойный, 
очень адекватный, людей и 
своих соседей не боится.

Монтану поселили в од-
ном вольере со степным ор-
лом Васей. На новой террито-
рии сип сразу повел себя по-хозяйски: 
занял удобное для себя место. Монтана 
и Вася живут вместе уже две недели, и 
все это время орел держится от перна-
того собрата в стороне.
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доброе дело

НА ПОМОЩЬ

ПОДГОТОВИЛИ: Елена МИННИБАЕВА, Леонид ШИФРИН // Роман ДЕМЬЯНЕНКО (ФОТО), фото «Русфонда»

ДЕНЬГИ НА ЛЕЧЕНИЕ ДАШИ И ЖЕНИ СОБРАНЫ
В октябре мы рассказали о пяти-

летней Даше Ивановой из Вороне-
жа. У девочки врожденная двусто-
ронняя косолапость, и она практиче-
ски не может ходить. Рады сообщить: 
на лечение Саши собраны 167 230 руб. 
(это даже чуть больше, чем требуется).

Собраны деньги и на лечение 
16-летней Жени Кохановой из Воро-
нежа, страдающей хронической пнев-
монией и дыхательной недостаточно-
стью. С помощью читателей собрано 
98 308 руб. на покупку специального 
оборудования для дыхания. 

Новогодняя акция пройдет с 
10 ноября по 10 января.
Благотворительная акция 

«Стань Дедом Морозом» волон-
теров организации «Общие дети» 
состоится в Воронеже с 10 ноября 
по 10 января. На протяжении двух 
месяцев воронежцы смогут купить 
для воспитанников детских домов 
подарки — кондитерские набо-
ры, игрушки, канцтовары, сред-
ства гигиены, одежду, бижутерию 
и книги. Оставить подарки можно 
в офисе «Общих детей» по адресу: 
ул. Кольцовская, 27, — или в пунк-
те приема на улице Куцыгина, 17 
(фотостудия «Юмис»).

— Нашу акцию поддержали 
кондитерский магазин и магазин 
игрушек (их адреса легко узнать в 
группе акции в соцсети). Все жела-

ющие смогут купить в этих магази-
нах подарки и оставить их у специ-
альной стойки. К сожалению, есть 
дети, которые не могут отмечать 
Новый год в кругу семьи. Некому 
сделать им подарок. Эту неспра-
ведливость необходимо исправить. 
Мы предлагаем воронежцам стать 
добрыми волшебниками в насту-
пающем 2016 году и преподнести 
подарки не только своим близким, 
но и тем детям, у которых нет роди-
телей, — рассказали кураторы ак-
ции из организации «Общие дети».

К подарку волонтеры предлага-
ют приложить открытку с пожела-
ниями детдомовцам — несколько 
слов любви, поддержки и друже-
ского участия.

Группа «ВКонтакте»: vk.com/
stan_dedom_morozom.

Воронежское бюро «Русфонда» и газета «Семерочка» продолжают помогать воро-
нежцам участвовать в сборе средств на лечение тяжелобольных детей.

Чтобы помочь Максиму, Маше и Насте, нужно отправить SMS 
на номер 5542 со словом ДЕТИ 

Cтоимость одного сообщения — 75 рублей.
Необходимая информация о других вариантах перечисления средств на 
лечение — на сайте «Русфонд-Воронеж»: www.rusfond.ru/voronezh

Максим ЧАСОВНИКОВ, 
6 лет
Симптоматическая 
эпилепсия.

Стоимость лечения — 

199 620 руб.

Маша МАЗКИНА, 
13 лет
Сахарный диабет I типа, 
требуются инсулиновая помпа 
и расходные материалы к ней.

Стоимость оборудования — 

199 676 руб.

Настя ГУСЕВА, 
1,5 года
Детский церебральный 
паралич, требуется курсовое 
лечение.

Стоимость лечения — 

199 200 руб.

Елена МАЛАХОВА, 
невролог:

— Максим нуждается в 
госпитализации для обследо-
вания и коррекции противосу-
дорожной терапии, что позво-
лит добиться длительной ре-
миссии приступов. После это-
го можно будет провести пол-
ноценное восстановительное 
лечение.

Андрей САВЧЕНКО, 
зам. главного врача ВОДКБ № 1:

— Поскольку течение за-
болевания нестабильно, Ма-
ше необходима помповая ин-
сулинотерапия. Она особенно 
нужна сейчас, в пубертатный 
период, на фоне происходя-
щих в организме гормональ-
ных изменений.

Ольга РЫМАРЕВА, 
невролог:

— Насте необходимо кур-
совое лечение. Мы постара-
емся научить девочку само-
стоятельно сидеть, усложнить 
ее игровую деятельность и раз-
вить речь.

СОБИРАЕМ ДЕНЬГИ НА ЛЕЧЕНИЕ МАКСИМА, МАШИ И НАСТИ

АКЦИЯ

СПАСИБО!

Сын родился крошечным, весил всего 1380 граммов, сам не 
начал дышать. Из реанимации его выписали только через 
три месяца с советом наблюдаться у невролога. Максим по-
степенно восстанавливался. Но в восемь месяцев у него на-
чались судорожные приступы. Сына положили в детскую 
больницу, диагностировали симптоматическую эпилепсию. 
Лечение помогло, судороги прекратились, и Максим начал 
расти, развиваться. Но два года назад припадки возобнови-
лись. И пока справиться с ними никак не получается. Пожа-
луйста, помогите! // Васелина ЧАСОВНИКОВА, Воронеж

В прошлом году дочка внезапно похудела, осунулась, ста-
ла жаловаться на слабость. Сдали анализы, и выяснилось, что 
уровень сахара в крови у нее в четыре раза превышает норму. 
В областной детской больнице № 1 поставили диагноз «сахар-
ный диабет», назначили инъекции инсулина. Маша научилась 
сама делать уколы и проверять кровь на сахар. Но в школе ей 
не всегда удается вовремя сделать укол. За этот год дочка че-
тыре раза оказывалась в больнице с тяжелейшими приступа-
ми. Помогите нам, пожалуйста! // Владимир МАЗКИН, Воронеж

Настя родилась раньше срока, перенесла гипоксию (кисло-
родное голодание). Три месяца врачи выхаживали нашу дочь. 
При выписке у нее диагностировали ДЦП и гидроцефалию 
(водянку) головного мозга. Мы все силы отдаем лечению до-
чери, возим ее на курсы массажа, занятия лечебной физкуль-
турой, она проходит реабилитацию в разных центрах. У дочки 
улучшилась координация движений, она стала лучше пони-
мать разговорную речь, но Настя не сидит, не ходит, не может 
говорить. Просим вашей помощи! // Ольга ГУСЕВА, Воронеж

«Семерочка» уже рассказывала о миро-
творческой деятельности председателя 
гуманитарного комитета Воронежско-
го отделения «Союза десантников Рос-
сии» Павла Васкецова, который вместе 
с единомышленниками с октября 2014 
года доставил в ЛНР более 80 т гумани-
тарных грузов.
В начале декабря в ЛНР будет отправлен 

очередной гуманитарный груз, на этот раз — 
новогодние подарки и учебники для школь-
ников Луганска и Красного Луча.

«Семерочка» просит откликнуться нерав-
нодушных воронежцев и вместе помочь де-
тям ЛНР встретить Новый год и продолжить 
учебу в школах после новогодних каникул.

Для этого им нужны не только новогодние 
подарки, но и учебные пособия. А именно:

  учебники для 4–9-х классов по програм-
ме российских школ;

  таблицы по ОБЖ для начальных классов;
  таблицы по информатике (на русском 

языке);
  детские книги для дошкольников (худо-

жественная литература);
  офисная бумага для принтеров;
  сладкие подарки к Новому году.

Всем, кто может помочь, 
до 1 декабря просьба обращаться 

по телефону 8-910-245-25-00 
(Павел).

СТАНЬ ДЕДОМ МОРОЗОМ!
ГУМАНИТАРНЫЙ ГРУЗ

УЧЕБНИКИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ДОНБАССА
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ПОДГОТОВИЛА Мария ЛЕПИЛОВА

Премьера!

Режиссер Полина Стружкова 
представила воронежцам поста-
новку «Чук и Гек» и научила юных 
зрителей, как придумать пятими-
нутный спектакль.
В фойе Камерного театра им пред-

ложили придумать себе псевдонимы 
и отправили на репетицию. Для на-
чала провели разминку, которая пре-
вратилась в увлекательную игру: де-
ти представили, что их ловят на неви-
димую удочку — то схватят за руку, то 
за ногу, то за голову. Решение, что ста-
вить (трагедию, сказку, драму или ко-
медию), далось не сразу. В итоге все 
вместе сочинили сказку про монстров, 

фею, принцессу и 
прочих фэнтезий-
ных персонажей. 
Репетиция, немно-
го грима, костюмы 
— и вот уже пре-
мьера со зрителя-
ми-родителями. А 
в финале — танцы 
и банкет. 

И детям, и взрослым

Режиссер Тереза Дурова, правнуч-
ка воронежского дрессировщика 
Анатолия Дурова, так объяснила 
причину своего обращения к се-
мейному зрителю:
— Будучи мамой (мой сын Артем яв-

ляется автором новой интерпретации 
сказки Маршака «12 месяцев», кото-
рую показали на фестивале), я ходи-
ла с сыном по театрам, и порой мы там 
скучали, но чаще я скучала одна. Сей-
час к нам приходят семьями, и мы обя-
заны учитывать интересы всех возрас-
тов. Современные дети в основном лю-
бят, когда есть принцессы, принцы, 
любовь. А для взрослых нужны свои 
герои — например, ироничный заяц, 
цитирующий Шекспира. При этом в 
спектакле важна правда во всем: в ко-
стюме, в декорациях. Нам нельзя ис-
пользовать костюмы из подбора или 

демонстрировать 
стоптанные каблу-
ки, иначе мы зри-
теля не вернем в 
театр. Если ребен-
ка можно как-то 
вогнать в иллю-
зию, то взросло-
го — нет. А биле-
ты покупают взрос-
лые. 

Театр из простыни

Урок для детей и родителей «Сами 
сделаем театр» показала и Елена 
Шамис, сценарист, вокалистка и 
актриса московского театра «Ры-
ба Кива». 
Елена предложила по готовому сю-

жету новогодней сказки поставить 
спектакль. Для начала Елена показа-
ла детям музыкальные инструменты, а 
родителям выдала тексты новогодних 
песен. Далее все вместе делали деко-
рации и героев — из картона. Сценой 
стал стол, прикрытый белой просты-
ней. А за простыней фонариками изо-
бразили силуэт новогодней елки. Об-

щее действо пода-
рило всем участни-
кам чувство при-
частности к теа-
тральному риту-
алу, невероятное 
ощущение счастья, 
праздника, кото-
рый всегда с тобой. 

В Воронеже завершился I 
Детский театральный фести-
валь «Маршак». В его рамках 
прошло 49 показов, 25 спекта-
клей и семь мастер-классов. 
«Семерочка» собрала главные 
уроки и лучшие идеи этого 
театрального проекта. 

ПЕРВЫЙ ПРОШЕЛ!
Семь уроков фестиваля «Маршак»

Изобретательность

Опера Михаила Броннера «Съе-
добные сказки» музыкального те-
атра Наталии Сац по книге жур-
налистки и писательницы Маши 
Трауб наглядно, с помощью музы-
ки и красочных костюмов, показа-
ла родителям и детям, как проб-
лему плохого аппетита можно пре-
вратить в увлекательное приклю-
чение. 
— «Съедобные сказки» я написа-

ла не по доброй воле, а по необходи-
мости, — вспоминает Маша Трауб. — 
Мой сын Василий, сколько я его пом-
ню, плохо ел. А когда он не ел, то пре-
вращался в крикливого, плаксивого, 
противного мальчика. Зато когда на-
едался, то становился хохочущим, ла-
сковым, добрым ребенком. С тех пор 
как я начала Васе рассказывать сказ-

ки, он стал все-
яден. А я превра-
тилась в застоль-
ную Шахерезаду. 
Так появились ма-
каронина Стеша, 
креветка Фира, ка-
ша Маня и прочие 
«вкусные» герои. 

Куклы из картона

Светлана Залесская-Бень, солист-
ка белорусской группы «Серебря-
ная свадьба» и режиссер театра ку-
кол, рассказала воронежцам о се-
кретах настольного театра. На ма-
стер-классе в ТЮЗе ребята масте-
рили собственные театрики. Пу-
стую картонную коробку заклеива-
ли скотчем, вырезали большое ок-
но для сцены, а сверху просовыва-
ли кукол на палочках. Самих кукол 
тоже рисовали на картоне. 
— Такой театр важен для семей-

ной радости и развития детей, — счи-
тает Светлана. — Придумайте сюжет 
— не больше десять фраз, нарисуй-
те двух главных героев и попробуй-
те поиграть. Музыка и звуки (их соз-
дадут ложки, маракасы, бидоны) до-
бавят действу объем и помогут расста-
вить акценты. Созданный в нужном 
месте спецэффект в виде блесток или 
хлопушки оставит яркое впечатление. 
Когда у картонной игрушки что-то ше-

велится (рука или 
голова), это сразу 
оживляет действо. 
Особенно если по 
сюжету она про-
износит какие-то 
слова — так зрите-

лям будет по-
нятно, кто 

говорит. 

Впечатления

Режиссер и театральный педа-
гог Адольф Шапиро после пока-
за «Бременских музыкантов», ко-
торых представил Театр «Мастер-
ская», рассказал, как важно нако-
пить яркие впечатления в детстве.
— Театр — это хорошие впечатле-

ния на всю жизнь, как впечатления от 
моря, от сада. Если накопить много та-
ких впечатлений, то человек спасен 

на всю жизнь. Пер-
вый спектакль, ко-
торый я видел, — 
«Лебединое озеро». 
Я не разобрался, кто 
Одетта, кто Одиллия, 
но почувствовал, что 
столкнулся с новым 
миром. 

Ерунда и серьезное

Константин Хабенский, чья студия 
работает в Воронеже, дал мастер-
класс «О ерунде и о серьезном», 
на котором рассказал о не-
простом актерском хлебе:
— Основная задача моих 

студий в разных городах Рос-
сии — отговорить ребенка 
стать актером. Многие наши 
воспитанники уже поняли, что 
это тяжелый труд. В раннем 
возрасте важно промыть моз-
ги и снять розовые очки. Лично 
я еще не начал получать хотя бы 
малюсенького удовольствия от 
выхода на сцену, от адреналина, 
который дает зрительный зал, 
никакого самосовершенствова-
ния не было. И когда тысячи раз 
произнесенные чеховские или 
шекспировские фразы вдруг 
зависают в зале и ты чувству-
ешь, что зритель понял, что эта 
фраза относится и к тому, что 

вчера про-
изошло в 
нашей стра-
не или в его 
личной жиз-
ни, — вот это 
и есть магия 
театра. 

посетили события 
I Детского театрального 
фестиваля «Маршак»

ТЫС. ЧЕЛОВЕК
18
ЦИФРА

НА  
ФЕСТИВАЛЕ 

«МАРШАК» ПРО-
ШЛО 49 ПОКАЗОВ, 

25 СПЕКТАКЛЕЙ 
И 7 МАСТЕР-

КЛАССОВ
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день за днем

ЧЕТВЕРГ 
19 НОЯБРЯ

ночью

0°C
ветер 
южный
5–10 м/с

днем

+6°C
ветер 
южный
10–15 м/с

днем

+8°C
ветер 
юго-зап.
6–11 м/с

днем

+7°C
ветер 
юго-зап. 
6–11м/с

днем

+12°C
ветер 
западный 
6–11 м/с

днем

+4°C
ветер 
сев.-зап.
2–4 м/с

днем

+3°C
ветер 
сев.-зап.
1–3 м/с

днем

-1°C
ветер 
сев.-вост.
1–3 м/с

ночью

+4°C
ветер 
западный 
6–11 м/с

ночью

+5°C
ветер 
юго-зап. 
6–11 м/с

ночью

+3°C
ветер 
западный
5–10 м/с

ночью

+3°C
ветер 
сев.-вост.
1–4 м/с

ночью

+2°C
ветер 
северный
1–3 м/с

ночью

0°C
ветер 
западный
1–3 м/с

ПЯТНИЦА 
20 НОЯБРЯ

СУББОТА 
21 НОЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
22 НОЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
23 НОЯБРЯ

ВТОРНИК 
24 НОЯБРЯ

СРЕДА 
25 НОЯБРЯ

По горизонтали: 3. 
Класс. 6. Эркер. 11. Лидер. 
12. Уют. 13. Улица. 14. Иде-
ал. 15. Аспид. 16. Талон. 17. 
Тыл. 18. Афиша. 19. Кни-
га. 20. Оптик. 21. Скала. 24. 
Инари. 27. Отс. 30. Хна. 32. 
Парсек. 33. Эпоха. 34. Услу-
га. 35. Акр. 37. Нил. 39. Ва-
лек. 44. Ампир. 47. Аорта. 48. 
Исток. 49. Аграф. 50. Сет. 51. 
Купец. 52. Тесак. 53. Авизо. 
54. Тщета. 55. Акт. 56. Ритор. 
57. Нырок. 58. Ананд.

По вертикали: 1. Плутос. 
2. Сделка. 3. Кринка. 4. Аме-
тист. 5. Султан. 6. Эталон. 7. 
Капитан. 8. Рудаки. 9. Жи-
вица. 10. Татами. 22. Коа-
ла. 23. Ляссе. 25. Налим. 
26. Регби. 27. Ока. 28. Сэр. 
29. Фон. 30. Хан. 31. Аул. 36. 
Кирасир. 38. Интрига. 39. 
Власть. 40. Лорнет. 41. Каф-
тан. 42. Баскак. 43. Цитата. 
44. Аккорд. 45. Пюпитр. 46. 
Рыцарь. 

ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В № 33

КАЛЕНДАРЬ ОТ ИВАНА АНЧУКОВАВ ПРОШЕДШЕМ ВРЕМЕНИ

19 ноября
1860 //  в Воронеже впервые появился 

телеграф.
1925 //  в Воронежской области родился 

полный кавалер ордена Славы 
Алексей Бочаров. 

1932 //  родилась воронежская пианистка, 
педагог, кандидат искусствоведения 
(1977) Тамара Юрова. 

20 ноября 
1845 //  начались занятия в Воронежском 

Михайловском кадетском корпусе. 
1903 //  родилась воронежская 

писательница Ольга Кретова.
1918 //  в Воронежской губернии родился 

Герой Советского Союза (1944) 
генерал-майор авиации (1963) 
Евгений Кабанов.

21 ноября
1934 //  родился воронежский журналист, 

литературный критик, публицист 
Валентин Семенов.

1941 //  в Воронеже родился доктор 
биологических наук (1984), 
заслуженный работник высшей 
школы РФ (1999), профессор ВГУ 
Олег Негробов. 

22 ноября
1916 //  родился Герой Советского Союза 

(1946) Михаил Ренц, живший в 
Воронеже.

1925 //  родилась воронежский искусствовед, 
краевед Маргарита Лунева. 

1926 //  в Воронежском драматическом 
театре с чтением стихов выступил 
Владимир Маяковский.

1972 //  в Воронеже, на территории бывшего 
Новостроящегося кладбища, 
сооружено новое здание цирка. 

23 ноября
1934 //  в Воронеже родилась актриса, 

народная артистка БССР (1976) 
Галина Маркина. 

24 ноября
1921 //  в Воронежской области родился 

актер театра, кино, эстрады, 
народный артист РФ (2001) Герман 
Орлов. 

1941 //  родилась литературовед, доктор 
филологических наук (2004), 
профессор ВГУ Тамара Никонова.

25 ноября
1920 //  родился воронежский баянист-

концертмейстер, заслуженный 
артист РСФСР (1958) Иван Руденко.

1922 //  в Воронежской области родился 
Герой Советского Союза (1944) 
Георгий Светачев.

1928 //  родился воронежский 
театровед, критик, кандидат 
исторических наук (1972) Зиновий 
Анчиполовский.
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Скандинавская ходьба 
(Nordic Walking) — ходьба 
со специальными пал-
ками, напоминающими 
лыжные. В современном 
виде появилась в 1990-х 
годах в Финляндии и бы-
стро завоевала популяр-
ность в мире, так как до-
ступна даже неспортив-
ным людям.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОДОБРАТЬ 
ДЛИНУ ПАЛОК?

Свой рост нужно ум-
ножить на 0,66 и округ-
лить полученное значе-
ние. Например, при росте 
170 см нужны палки дли-
ной 115 см.

ЧЕМ ПОЛЕЗНА 
СКАНДИНАВСКАЯ 
ХОДЬБА?

 Задействованы группы 
мышц верхней половины 
тела, которые не участву-
ют в обычной ходьбе без 
палок. 

 Нормализуется часто-
та сердечных сокраще-
ний и артериальное дав-
ление.

 Снижается уровень хо-
лестерина и глюкозы.

 Улучшается кровообра-
щение, укрепляются стен-
ки сосудов.

 Насыщаются кислоро-
дом все органы.

 Благодаря опоре на 
палки уменьшается на-
грузка на коленные су-
ставы и позвоночник.

 спорт

ХОККЕЙ ФУТБОЛ

ПОДГОТОВИЛИ: Галина САУБАНОВА, РИА «Воронеж» // Виталий ГРАСС, Андрей АРХИПОВ (фото)

ХО-
РОШО БЫ 

ПОЧАЩЕ СОБИ-
РАТЬСЯ НА ТАКИЕ 

ПРОГУЛКИ, ЭТО ТАК 
ПОДНИМАЕТ НА-

СТРОЕНИЕ

Ольга БЫЛИНА, 
кардиолог, заве-
дующая центром 
здоровья поли-
клиники № 7

Игорь 
ПОЛЯКОВ, 
преподаватель 
физкультуры 
медицинского 
колледжа

«ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
У ДОКТОРА»

— Прежде чем заниматься любым видом спор-
та, нужно обязательно проконсультироваться у 
кардиолога, пройти обследование, сдать хотя бы 
самые элементарные анализы. Это поможет пра-
вильно рассчитать нагрузку. Скандинавская ходь-
ба очень хорошо подходит для пожилых людей. 

МНЕНИЕ ВРАЧАСОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА

СПРАВКА

НА ЗАМЕТКУ

БУДЬ В КУРСЕ!

Первое знакомство

Чтобы познакомить своих подопеч-
ных со скандинавской ходьбой, управ-
ление соцзащиты Советского района 
предложило пожилым людям преодо-
леть около двух километров с палками 
в руках. На дистанцию вышли более по-
лусотни пенсионеров. 

Перед стартом медики измерили 
всем участникам давление и пульс. 
Тех, у кого показатели не соответство-
вали норме, «сняли с дистанции» и сра-
зу же пригласили в центр здоровья на 
обследование. Но в основном спорт-
смены, средний возраст которых пре-
вышал 70 лет, были бодры и, что назы-
вается, рвались в бой.

Как внук поставил 
бабушку на ноги

Инструктаж для участников провел 
преподаватель физкультуры медкол-
леджа Игорь Поляков. Он расска-
зал о том, как скандинавской ходь-
бой буквально поставил на ноги 
свою бабушку:

— У нее были проблемы с со-
судами и кровообращением, а также 
сильная одышка. Ей рекомендовали 
сбросить лишний вес. В дополнение к 
диете и гимнастике я предложил скан-
динавскую ходьбу. Бабушка ходила с 
трудом, уже через десять минут прямо 

задыхалась, так что мы 
начали с семи минут. 

Постепенно вре-
мя прогулок уве-

личивали. Ре-
зультат меня 
удивил: за три 
месяца ба-
бушка поху-
дела на 15 кг, 

могла ходить 
по 40 минут в 

день в среднем 
темпе, без одышки. 

«ФАКЕЛ» УСТУПИЛ ЛИДЕРУ
Воронежцы на своем поле проиграли оренбургскому 
«Газовику» — 1:2.
Несмотря на вязкое из-за снега с дождем поле, «Факел» 

с первых минут взял мяч под контроль. Сине-белые исполь-
зовали высокий прессинг, а «Газовик» с трудом подходил к 
штрафной площади соперника. Во второй половине встречи 
«Факел» продолжил контролировать мяч и создавать остроту 
у ворот соперника, но забили гости. У оренбуржцев отличились 
Артем Делькин и Иван Маркелов. В самом конце поединка со 
штрафного гол у воронежцев забил Артур Рылов.

«БУРАН» ОБЫГРАЛ НЕУДОБНОГО 
СОПЕРНИКА

«Ураганные»  в  принципиальном матче обыграли 
пензенский «Дизель» со счетом 4:2. 
Воронежцы после второго периода вели 3:0, но устрои-

ли болельщикам нервный финал, пропустив к 58-й мину-
те две шайбы. За 40 секунд до окончания основного вре-
мени «Буран» забил снова и установил окончательный 
счет — 4:2. В составе воронежцев отличились Алексей 
Князев-старший, Аслан Раисов, Павел Копытин и Алек-
сандр Чистяков. 

«Семерочка» уже рассказывала о сканди-
навской ходьбе, но наши читатели, особенно 
пожилые, продолжают задавать вопросы об 
этом оздоравливающем виде спорта, который 
в последнее время все больше входит в моду. 

«ВАЖНО ПРАВИЛЬНО СДЕЛАТЬ ПЕРВЫЙ ШАГ»
— Скандинавская ходьба напоминает 

обычную. Руки, ноги и туловище движутся 
свободно и синхронно: левая рука и правая 
нога вперед, затем следующий шаг — правая 
рука и левая нога вперед и т. д. Следует сна-
чала становиться на пятку, а затем плавным 
перекатывающим движением — на носок. 

Важно правильно сделать первый шаг: од-
ну руку слегка сгибаем в локте и вытягива-

ем вперед, следя за тем, чтобы палка упира-
лась рядом со стопой, не опережая ее, а дру-
гую руку держим на уровне таза и направля-
ем назад. Спина прямая, макушкой устремля-
емся вверх, как бы вытягивая позвоночник.

Темп скандинавской ходьбы немного ин-
тенсивнее, чем обычной прогулочной, но тут 
все зависит от самочувствия и поставлен-
ной задачи. 

В семь утра на прогулку

Большинство участников вышло на 
старт с обычными лыжными палками. 
А вот Нина Ольшанникова — с палка-
ми, специально предназначенными для 
скандинавской ходьбы. Все лето по утрам 
она ходила в парке с ореховыми палоч-
ками, а недавно внучка подарила настоя-
щий спортивный инвентарь и кроссовки.

— Мне 80 лет, но я уже три года не об-
ращаюсь к врачам — помогают домаш-
ние тренажеры и упражнения, — гово-
рит Нина Николаевна. — В семь утра 
выхожу в парк на часовую прогулку. Уже 
есть эффект: стала лучше дышать, улуч-
шилось самочувствие и даже обоняние. 

«Это так поднимает 
настроение!»

По окончании дистанции медики 
снова измерили давление и пульс — 
для сравнения. Каждый участник по-
лучил индивидуальные рекомендации 
о том, какой уровень нагрузок ему по-
лезен. 

— Хорошо бы почаще собирать-
ся на такие прогулки, это так под-
нимает настроение! — поделилась 
впечатлениями Тамара Грибоедова. 
— Я стараюсь больше двигаться, но 
до этого ходила без палок, а вот те-
перь попробую заняться скандинав-
ской ходьбой. 

ВАМ И ПАЛКИ 
В РУКИ

Воронежские пенсионеры 
увлеклись скандинавской 
ходьбой
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