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Чем опасна 
пожизненная рента 

для пенсионеров?
КОМИК 

РУСЛАН БЕЛЫЙ
РАССКАЗАЛ

 О ПРОФЕССИИ, 
ЗДОРОВЫХ 
АМБИЦИЯХ 
И КРИЗИСЕ

Мужчина из Хохольского района
буквально жил на снарядах 
Великой Отечественной войны

6

ВОРОНЕЖЕЦ НАШЕЛ В СВОЕМ ВОРОНЕЖЕЦ НАШЕЛ В СВОЕМ 
ДВОРЕ 9 ТОНН БОЕПРИПАСОВДВОРЕ 9 ТОНН БОЕПРИПАСОВ
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748,2 . 
частных автомобилей было зарегистрировано 

на территории области, по данным Воронежстата 
и регионального УГИБДД на 1 января 2015 года. 

    9  

Мужчина из Хохольского района буквально жил на снарядах Ве-
ликой Отечественной войны. Страшную находку он обнаружил при 
проведении строительно-земляных работ на приусадебном участке. 

Большая часть боеприпасов (188 штук) — 150 мм артиллеристские 
снаряды венгерского производства, каждый весит 46 кг. Кроме того, 
было обнаружено по три 105 мм и 76 мм артиллерийских снаряда, один 
40 мм артиллерийский снаряд и одна ручная граната РГД-33. 

Воронежская областная аварийно-спасательная служба уничтожила 
снаряды на заранее подготовленной площадке в балке, в 2,5 км юго-за-
паднее села Кочетовка.

Опрос Независимой социологической службы 
«Bаше мнение!» 16 — 20 июля 2015 г. 
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Разные понятия

Одно и то же

Затрудняюсь ответить

21,5% 65,5%
13%

Уголь для отопления — 
больше не нужен!
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Большая часть машин — 674,2 тыс. — легковые, 
64,2 тыс. — грузовые, а 9,8 тыс. — автобусы. 

Половина всего транспорта принадлежит 
жителям областного центра. 
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Медучреждение стало победителем в рейтинге поликлиник, со-

ставленном Российским агентством медико-социальной информа-
ции АМИ и Минздравом России. Это первое подобное исследование 
качества оказания медицинской помощи организациями в первич-
ном звене.

На втором месте в Воронеже городская поликлиника № 10, на третьем 
— поликлиника № 4. Замыкает рейтинг город ская поликлиника № 1.

Работа медучреждений рассматривалась по 44 первичным параме-
трам. Также в рамках проекта было проведено народное голосование — 
любой желающий мог выразить свое отношение к той или иной поли-
клинике. Всего специалисты исследовали 1 тыс. 283 медучреждения из 
80 регионов РФ.
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1.        ?   2.         ?
Сергей ХЛЫСТОВ, юрист

1. Неделя запомнилась хорошей погодой, 
которая способствовала поездкам на дачу и от-
личному настроению. Хотя не давало забыть о 
себе плохое состояние дорог нашего города и 
отсутствие культуры вождения у водителей.

2. Прошедшая неделя ознаменовалась чере-
дой страшных аварий, произошедших на дорогах нашей страны. 
Причины этих происшествий заставляют серьезно задуматься о 
своей безопасности. Водителям и пассажирам явно стоит быть бо-
лее бдительными к действиям других участников движения. 

Марина ГУРОВА, студентка
1. Вернулась из путешествия, увидела город 

мечты по-другому, практически его обесценила. 
Поняла, что многое в жизни, что становится по-
стоянным, рано или поздно приедается. 

2. Чемпионат мира по футболу — 2018 в 
России, международное событие, вызывает гор-

дость и рождает некоторое чувство ответственности. Жду с нетер-
пением, когда увижу футбол, Россию-организатора  и простых лю-
дей, объединенных праздником спорта. Надеюсь попасть на матчи 
и стать маленькой частью большого события.

Анастасия НАДСАДНАЯ, бренд-менеджер
1. Эта неделя запомнилась знакомством с 

немцем. Люди других стран всегда меня заво-
раживали: насколько мы непохожи и как вели-
ка разница восприятия реальности. 

2. Обнаружили лимфому у испол-
нителя главной роли «Саша+Таня».

Все в этой жизни приходит к нам не зря и не просто так. Все име-
ет причину и ее следствие. И, если бы такое случилось со мной, 
насколько изменилась бы моя жизнь? Стала бы я другой, лучшей 
версией себя самой?

Фото: Виталий ГРАСС, Ирина ПРЕСНЯКОВА, РИА «Воронеж»Фото: Виталий ГРАСС, Ирина ПРЕСНЯКОВА, РИА «Воронеж»

Ð
Å

Ê
Ë

À
Ì

À
 

ÎÎÎ «Äîí-Ïîëèìåð» òðåáóþòñÿ:

Îïåðàòîð ïðîèçâîäñòâåííîé 

ëèíèè ÏÂÕ

Ïå÷àòíèê ôëåêñîãðàôèè

Òîêàðü

Êîíòðîëåð ÎÒÊ

Íàëàä÷èê

Ðàáîòà â ï. Ïðèäîíñêîé, 
óë.  Ëàòíåíñêàÿ 3À 

îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ, ñîöïàêåò

Ò.: 243-86-64 
+7 (960) 112-86-46   +7 (960) 112-92-17

ГАРАЖИ 7 размеров от 19000 
с подъемными воротами

8-960-54-99-777 реклама

Откачка воды, ила, песка.
Доставка тех. воды. Тел. 22-22-500

реклама
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Большая воронежская эколо-
гическая тропа появилась четы-
ре года назад. Ее создал местный 
бизнесмен и турист Алексей Са-
ниев, решив объединить самые 
красивые, на его взгляд, пеше-
ходные маршруты, проходящие 
через Воронеж, а также Ново-
усманский и Рамонский районы. 
Общая длина экотропы — около 
60 км. На ней расположены 24 
памятника природы региональ-
ного значения, природный заказ-
ник «Нагорная дубрава», а  кроме 
того — объекты исторического 
и археологического наследия. 
Маршрут спроектирован таким 
образом, что передвигаться по 
нему можно пешком, на велоси-
педе (не на всех участках) и по 
воде на байдарках (через реки 
Усманка, Воронеж и верховья Во-
ронежского водохранилища).

  

Евгений 
ТИЩУК, 
тренер 
по туризму: 

— Неопыт-
ным туристам, 
мало знакомым 
с местностью, 

которые решили пройтись по 
экотропе, я советую строить свой 
маршрут вдоль водохранилища. 
Дело в том, что экологическая 
тропа имеет много маленьких 
ответвлений и побочных тропок, 
а береговая линия не даст вам 
свернуть не туда и заблудиться. 

  

Наша группа в «Одноклассниках»: 
ok.ru/group/57360751198254, 

«ВКонтакте»: vk.com/semerochka_vrn.

« » 
 « »

 В Эртильском районе раз-
бился легкомоторный двух-
местный самолет. Пилот 
облетал поля местного сель-
хозпредприятия. Самолет 
упал рядом с домом № 50 на 
улице Набережной села Ста-
рый Эртиль. Летчик выжил, но 
у него оказалась поврежде-
на рука, понижено кровяное 
давление и нарушена сердеч-
ная деятельность. Мужчину 
доставили в больницу. 

 Аналитики выяснили, чего 
хочет работающая женщина. 
На первое место (85%) жи-
тельницы областного центра 
поставили стабильность до-
хода, второй по значимости 
пункт — комфортный пси-
хологический климат в кол-
лективе (77%). На третьем 
месте — возможность про-
фессионального обучения и 
развития (69%). Перспективы 
карьерного роста важны для 
65% представительниц пре-
красной половины. При этом 
большинство опрошенных 
женщин отметили, что на те-
кущей работе компания не 
проявляет о них заботу как 
о личности и не поощряет их 
профессионального разви-
тия. Опрос провела служба 
исследований рекрутингово-
го портала HeadHunter.

 Воронежские аграрии со-
брали первый в 2015 году 
миллион тонн зерна. Посевы 
обмолочены на площади 380 
тыс. га. Средняя урожайность 
— 28 центнеров с гектара.

 Поисковое объединение 
«Дон» обнаружило в Воро-
нежской области два мас-
совых захоронения солдат 
и офицеров Красной армии, 
погибших в немецком плену. 
В селе Ярки Каменского и в 
селе Похолок Острогожско-
го районов найдены останки 
свыше 200 бойцов, преиму-
щественно числившихся в 
войсках Харьковского на-
правления. 
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В «Семерочку» обратился жи-
тель дома № 35 на улице Лизюкова 
Иван Юрченко. Он пожаловался на 
то, что в доме два года не работают 
полотенцесушители в ванных ком-
натах, нет отопления на лестничных 
площадках. По словам читателя, 
жителям приходится самим вкру-
чивать лампочки в местах общего 
пользования.

В управляющую организацию 
Иван Иванович не обращался, потому 
что не знал, кто управляет их домом. 
«Семерочке» удалось установить, что 
дом находится на обслуживании УК 
Коминтерновского района. Наша га-
зета адресовала руководству УК во-
просы, заданные читателем.

Через некоторое время пред-
ставители управляющей компании 

связались с редакцией, уточнили 
суть обращения читателя, после чего 
провели проверку изложенных в нем 
фактов.

В ответе УК, подписанном директо-
ром копании Станиславом Судаковым, 
сообщается, что 9 июля освещение 
лестничных площадок в подъезде, где 
проживает Иван Юрченко, было вос-
становлено на всех девяти этажах. К 
письму даже приложен акт выполнен-
ных работ.

В этом же письме дано обещание с 
началом отопительного сезона прове-
сти обследование системы отопления, 
в том числе в местах общего пользо-
вания, и принять меры по устранению 
проблем в случае их обнаружения. 
Сообщается также, что подрядной ор-
ганизации ООО «КБУ» выдано пред-

писание на проверку технического 
состояния полотенцесушителей по 
всему дому. Эту работу планируется 
завершить до 1 сентября.

Надеемся с помощью Ивана Юр-
ченко в установленные сроки прове-
рить выполнение управляющей ком-
панией своих обещаний.
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На прошлой неделе «Семерочка» в своей группе в соцсети 

«Одноклассники» разыгрывала билеты на новое представ-
ление в воронежском цирке — «Две звезды». Победителями 
конкурса стали Татьяна Никулина и natali Наталья. Именно 
они на минувших выходных посетили представление.

Условия всех наших конкурсов просты: стать участником груп-
пы, поставить «лайк» или сделать репост на свою страницу. А при-
зы всегда интересные и замечательные! Так что присоединяйтесь 
к нашим группам в соцсетях «Одноклассники» и «ВКонтакте», уз-
навайте самые свежие новости Воронежа и области, выигрывайте 
призы!

Читательница «Семерочки» Елена Колтакова 
спрашивает: «Почему не увеличивается размер суб-
сидии по уходу за пожилым человеком?».

Вот что сообщили нам в управлении Пенсионного 
фонда РФ по Воронежской области. Вопросы установ-
ления ежемесячной компенсационной выплаты нерабо-
тающим трудоспособным лицам, ухаживающим за инва-
лидом I группы (за исключением инвалидов с детства I 
группы) или за престарелым человеком, нуждающимся 
в постороннем уходе, регулируются множеством до-
кументов. Однако в соответствии с ними размер еже-
месячной компенсационной выплаты устанавливается 
Указом Президента РФ и индексации не подлежит.

    
Дорогие читатели!

Ждем от вас вопросов, 
предложений, жалоб, 

а также сообщений обо 
всем интересном, что 

происходит в нашем городе, 
по тел. 8-929-011-25-55 
и по электронной почте 

v-kurier7@mail.ru. 
Также вы можете читать 

последние новости о жизни 
Воронежа и воронежцев, 

оставлять свои комментарии, 
выкладывать фотографии, 

задавать вопросы, участвовать 
в конкурсах в наших 

группах в социальных сетях 
«Одноклассники» (ok.ru/
group/57360751198254) 
и «ВКонтакте» (vk.com/

semerochka_vrn).
Давайте делать нашу газету 
еще интереснее вместе!

   !
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Подготовили: Мария АНДРЕЕВА, Евгения Подготовили: Мария АНДРЕЕВА, Евгения ЕМЕЛЬЯНОВАЕМЕЛЬЯНОВА (фото) (фото)
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Подготовили: Ирина ПРЕСНЯКОВА, Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА (фото)
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Предметом договора ренты может являться любая принадлежащая собствен-
нику недвижимость — квартира, дача, земельный участок и др. При этом ренто-
получатель может передать ее в собственность рентоплательщику как за плату, по 
правилам купли-продажи, так и бесплатно, по правилам дарения.

Договор пожизненного содержания с иждивением является подвидом дого-
вора пожизненной ренты. По этому договору гражданин передает принадлежащие 
ему жилой дом, квартиру, земельный участок или другую недвижимость в собствен-
ность плательщика ренты. А тот в свою очередь берет на себя обязанность предо-
ставлять содержание с иждивением, например, обеспечить потребность в жилище, 
питании и одежде, а если этого требует состояние здоровья старика, и уход за ним.

    ,   
      ?
Ст. 602 ГК РФ: Обязанность плательщика ренты по предоставлению содер-

жания с иждивением может включать обеспечение потребностей в жилище, 
питании и одежде, а если этого требует состояние здоровья гражданина, так-
же и уход за ним. Договором пожизненного содержания с иждивением может 
быть также предусмотрена оплата плательщиком ренты ритуальных услуг.

 В договоре пожизненного содержания с иждивением должна быть 
определена стоимость всего объема содержания с иждивением. При этом 
стоимость общего объема содержания в месяц по договору пожизненного 
содержания с иждивением, предусматривающему отчуждение имущества 
бесплатно, не может быть менее двух установленных в соответствии с за-
коном величин прожиточного минимума на душу населения в соответству-
ющем субъекте РФ.
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 Я ведь совсем одна осталась.  Я ведь совсем одна осталась. 
Здоровье неважное. Вот и решилась. Здоровье неважное. Вот и решилась. 
Приватизировала квартиру Приватизировала квартиру 
и начала искать, с кем можно и начала искать, с кем можно 
договор заключить. Чтоб я ему — договор заключить. Чтоб я ему — 
квартиру, а он за мной ухаживал          квартиру, а он за мной ухаживал          
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Подготовил Андрей ГЕРАСИМОВ при поддержке ОЗПП «Росконтроль» (росконтроль.рф)
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Андрей МОСОВ, врач:

— Большинство традиционных блюд фастфуда изготавлива-
ется из так называемых рафинированных продуктов и содержит 
мало пищевых волокон (клетчатки). Бедный пищевыми волокна-
ми рацион становится фактором риска заболеваний органов пи-
щеварения, в том числе онкологических, в частности рака толстой 
кишки. Традиционный ассортимент блюд фастфуда, как правило, 

небогат и микронутриентами (витамины, минеральные вещества и микроэлементы), 
что не позволяет сформировать полноценный рацион. В этой связи надо отметить 
положительную тенденцию включения в ассортимент предприятий фастфуда разно-
образных салатов.

Фастфуд (от англ. fast food — быстрая 
еда) — название условное. Обычно под 
этим подразумевается возможность быстро 
перекусить. Сюда же относится и так назы-
ваемый стрит-фуд (от англ. street — улица), 
все то, что продается на улицах, в киосках 
и палатках, то, чем можно перекусить бук-
вально на бегу. Практически в каждой за-
кусочной быстрого питания можно найти: 
картофель фри, сэндвичи, бургеры, пиццу, 
печеный картофель, салаты, жареные изде-
лия из курицы. 

, !
Технологии, используемые при приготовлении 

многих блюд фастфуда, приводят к повышенному со-
держанию в пище канцерогенных (определяющих 
риск возникновения онкологических заболеваний) 
веществ, образующихся под воздействием высокой 
температуры. Поэтому следует ограничивать себя в 
употреблении «быстрой еды» до одного раза в месяц 
либо вообще отказаться от нее. 

Любой врач подтвердит, что даже здоровому ребенку фастфуд не рекомендуется, а детям, 
имеющим проблемы со здоровьем, особенно хронические заболевания органов пищеваре-
ния, детям с избыточным весом следует в принципе воздержаться от посещения подобных 
заведений. Однако если раз в две недели ребенок съест запеченный в фольге картофель 
с сыром, овощной салат, сырную пиццу или даже гамбургер, то большой беды от этого не 
будет.

Относительно безобидны при эпизодическом употреблении: 
 бургеры (с котлетой, приготовленной на гриле), сэндвичи;
 представленные в ассортименте российских предприятий 

пельмени и вареники;
 пицца (без копченостей и колбасных изделий);
 блинчики, в том числе с начинками;
 печеные (не жареные) пироги и пирожки;
 запеченный в фольге картофель с сыром и некоторыми 

другими начинками.

По мнению ученых, изучаю-
щих влияние фастфуда на орга-
низм человека, чрезмерное упо-
требление содержащихся в этой 
пище жиров и сахара вызывает 
определенную зависимость, по-
добную наркотической. 

Это обусловлено быстрым по-
вышением уровня сахара в крови 
и выбросом гормонов, определяю-
щих насыщение. Последующее сни-
жение уровня этих веществ в крови 
приводит к ухудшению настроения. 
Кроме того, по данным ряда иссле-
дований, злоупотребление фастфу-
дом вызывает депрессию.

  
Замечательной альтер-

нативой картофелю фри, 
являющемуся неотъемле-
мой частью многих меню на 
предприятиях быстрого пи-
тания, являются овощные 
салаты, морковные «палоч-
ки» и яблочные «дольки». 
А альтернативой сладким 
газированным напиткам 
должны стать соки, молоко 
и кисломолочные напитки, 
которые представлены в 
ассортименте большинства 
предприятий фастфуда, а 
также некрепкий чай.
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Подготовили: Екатерина ТРЕЩИКОВА, Михаил СУПРУНЕНКО, Михаил КИРЬЯНОВ (фото)
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6 . 
состоят на учете 
в воронежском 

онкодиспансере, 
и с каждым годом 

их число растет
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 Показатели Единица измерения 2013 год 2014 год

Заболеваемость
Абсолютное число 8580 8843

На 100 тыс. населения 383,7 383

Смертность 

Абсолютное число 4190 3438

На 100 тыс. населения 199,6 194,3

Смертность в трудоспособ-
ном возрасте

Абсолютное число 1025 899

На 100 тыс. населения 73,72 66,17

Одногодичная летальность

Абсолютное число 1938 1839

% 23,3 21,4
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Бронислава КРАВЕЦ, замглавврача онкодиспансера, 
заслуженный врач РФ: 

— Во всех развитых странах показатель смертности 
начал значительно меняться в лучшую сторон благодаря 
тому, что за рубежом активно проводятся скрининговые 
программы по выявлению рака. Теперь вот и в Воронеж-
ской области мы осуществляем четыре вида скрининга: 
флюорографический, маммографический, цитологиче-

ский и анкетный. Последний включен как одно из направлений диспансе-
ризации и позволяет нам выявить огромное количество больных с предра-
ковыми заболеваниями, а также непосредственно больных раком. 

       

   

    

      
  

 ,     ,    

Институт поможет медикам предсказывать рак 
и бороться со старостью.

Областной онкодиспансер и воронежский универ-
ситет открыли Научно-исследовательский институт 
постгеномных технологий. Исследования НИИ помогут 
диагностировать онкозаболевания на ранних стадиях.

Ученым предстоит определить гены, отвечающие за 
заболевание, и выработать новые методики диагности-
ки и лечения. По образцам анализов можно будет опре-
делить склонность человека к раковым заболеваниям.

По словам ректора ВГУ Дмитрия Ендовицкого, про-
ект НИИ был создан в конце 2014 года по инициативе 

Агентства по инновациям и развитию и облправитель-
ства. Но действовать институт начал только в июле.

— В ВГУ собрано уникальное оборудование, оно 
позволит проводить исследования в области генетики 
рака и старения. Наши ученые ведут работу с зарубеж-
ными партнерами, среди них — Медицинский колледж 
имени Альберта Эйнштейна в Нью-Йорке. Конечно, мы 
будем сотрудничать с медицинским университетом име-
ни Бурденко. Нам нечего делить. Наша задача — повы-
сить уровень жизни воронежцев, — рассказал Дмитрий 
Ендовицкий
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Подготовили: Олег КРАВЧЕНКО, Виктория ВАСИЛЬЧЕНКО, Анастасия СЫНКОВА, Олег ЛАСУНСКИЙ, РИА «Воронеж»

Алексей СКРЫПНИКОВ, 
читатель:

— Чаще читаю с 
электронных устройств, 
потому что такая книга 
всегда под рукой. А еще 
мне нужна подсветка, 
поскольку часто читаю в 

темноте. Для меня не важны все эти «так-
тильные ощущения» от книги, запах бумаги 
и прочее. Мне нужна мысль, которая содер-
жится в произведении.

Алена КИТИНА, учитель:
— Однозначно предпочитаю 

бумажные! Электронные, конечно, 
чем-то удобнее и мобильнее, но они 
мертвые. А бумажные... Их и дер-
жать в руках приятнее. Они даже 
пахнут! И неважно, пылью ли, ста-
риной или свеженьким шрифтом, 

— они живые. Держишь их в руках — и полностью 
погружаешься в атмосферу спокойствия или волнения, 
переживания за героев или восторга от происходящих 
событий. Так что для меня выбор очевиден!

Рудольф ЛИВШИЦ, педагог:
— Сейчас я в основном читаю 

книжки в электронном виде. В 
книжном шкафу просто места не 
осталось. В моей электронной кни-
ге целая библиотека. Литература 
там самая разная — от классики до 
фантастики. Навигация достаточно 

удобная, таскать в сумке не тяжело. Одним словом, мас-
са плюсов. Однако порой скучаю по бумажной книге. 
На электронных носителях нет шелеста страниц и за-
паха типографской краски.
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Любимая детская книга во-
ронежцев — «Волшебник 
Изумрудного города»

За лидера — «Волшебника 
Изумрудного города» — от-
дали свой голос 15% респон-
дентов. Второе место у книги 
«Приключения Тома Сойера» 
— 12%. У замыкающей десят-
ку книги «Дети капитана Гран-
та» 5% голосов.
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Подготовили: Светлана ТАРАСОВА, Михаил КВАСОВ (фото)
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  В ОМОНе всегда В ОМОНе всегда 
так: либо так: либо 
отработаешь отработаешь 
немного немного 
и уйдешь, либо и уйдешь, либо 
останешься до останешься до 
победного победного   
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Руслан Викторович БЕЛЫЙ 
родился 28 декабря 1979 года в 
Праге, где служил его отец. 

В пятом классе вместе с роди-
телями переехал в Польшу, а еще 
через четыре года — в Россию, в 
Бобров. В связи с многократной 
сменой места жительства возникали 
трудности с учебой, но школа была 
окончена с серебряной медалью. 

Отец хотел, чтобы сын пошел по 
его стопам и стал профессиональ-
ным военным. Поэтому Руслан по-

ступил в Военный авиационный ин-
женерный университет. Курсантом 
увлекся игрой в КВН, был участ-
ником команды «Седьмое небо», 
в составе которой даже выиграл 
«Голосящего КиВиНа» в Юрмале. 
Окончив университет, продолжил 
службу на контрактной основе. За 
пять лет дослужился до звания ка-
питана и получил медаль «За отли-
чие в военной службе». В 2003 году 
окончил Воронежский аграрный 
университет. 

Участвовал в местном Comedy 
Club, позже был приглашен в шоу 
«Смех без правил». Но отказал-
ся. Приехал на шоу только после 
третьего приглашения и выиграл 
главный приз. По словам Руслана, 
напряженно работать в «Смехе 
без правил» его заставлял страх 
неудачи.

В 2006 году снялся в эпизоди-
ческой роли в сериале «Счастливы 
вместе». В 2013-м создал соб-
ственное шоу Stand Up.

«  
 »

Александр РЕВВА, комик: 
— Руслан Белый — во-

ронежская юмористическая 
достопримечательность. Он 
классный стендапер, здо-
рово популяризирует Воронеж. А ваш город 
ценит юмор и разбирается в нем. Знаю об этом 
не понаслышке — ведь я приезжал сюда еще с 
командой КВН «Утомленные солнцем», на игры 
лиги «Старт».
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Подготовила Мария ЛЕПИЛОВА. Смотрите шоу Stand Up каждое воскресенье в 22.00 на ТНТ!Подготовила Мария ЛЕПИЛОВА. Смотрите шоу Stand Up каждое воскресенье в 22.00 на ТНТ!

         

  Чтобы шутить Чтобы шутить 
над чем-то, над чем-то, 
надо быть в теме. надо быть в теме. 
Придумать шутку Придумать шутку 
из ничего из ничего 
не удастсяне удастся  

  , 
    

    —   ,    



       

191930  2015 18 18     

Подготовили: Елена ТЮРИНА, Иван АНЧУКОВ (карикатура)
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Светлана СИЗИНЦЕВА, косметолог:
— Несколько лет назад я была у астролога. Он 

смотрит на положение планет и все рассказывает 
о тебе: какая ты, как сложится жизнь на год. Но 

больше обтекаемо, в общих чертах, хотя достаточно интересно и 
правдоподобно. Очень повышает тем самым самооценку и помогает 
избавиться от плохих мыслей. Научил и меня, как можно добиться 
своей цели, исполнить желание. Возможно, так совпало, но он сказал 
мне, что через два месяца я куплю машину. Все так и произошло.
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Маргарита 
БАРБАШИНА, 
студентка:

— Астроло-
гией  я увлека-
юсь уже года 
четыре. Начала 
читать специ-
альные книжки: 

сначала «попсовые», затем — 
посерьезнее. Меня очень огор-
чает, что многие люди говорят, 
дескать, это все фигня, потому 
что слушали прогноз по телеку 
и у них ничего не сбылось. Так 
и не должно было сбыться: все 
то, что сегодня публикуют в СМИ 
или интернете, —  не астроло-
гия. Для того чтобы что-то по-
нять о себе, нужно составить 
натальную карту: это наши дан-
ные, которые сообщила нам Все-
ленная в момент рождения. По 
ним уже в самом начале жизни 
можно рассказать о характере 
человека и его будущих пред-
почтениях. В процессе социали-
зации они мало видоизменятся, 
какие-то при правильном вос-
питании корректируются, но все 
равно они остаются. 

    

Стоит ли 
верить 
астрологам?



2020 30  2015 18 18   

  —   
Наталия ШЕСТАКОВА, 
коуч, управляющая компанией «Класс Шестакова»:

— Развитие технологий, создание социальных сетей, программ для обще-
ния — это, безусловно, хорошо и полезно. Например, сейчас упрощаются мно-
гие коммуникативные и логистические процессы, с партнерами по бизнесу, с 
коллегами связываться стало значительно удобнее. В конце концов, общение 
через Skype или соцсети лучше, чем отсутствие его вовсе. Тем более, взрослея, 
люди понимают, что такое общение не заменяет реального, личный контакт 
для человека по-прежнему остается великой ценностью и необходимой по-
требностью. Однако, как мне кажется, все движется к тому, чтобы максимально высвободить 
наше представление о ценностях. А на данный момент вопрос дружбы — это вопрос выживания 
человечества.

,    , —  
Анастасия ВОЛКОВА, 
специалист по работе с клиентами:

— В наше время у каждого человека множество знакомых, но не у всех 
могут быть друзья. Иметь лучшего друга, который будет с тобой всегда — и в 
горе, и в радости, — это вообще редкость. Более того, иногда в жизни бывает 
так, что для родных людей ты становишься чужим человеком или по каким-ли-
бо причинам они становятся чужими тебе. А друзья могут оказаться настолько 
близкими, они порой столько в тебя вкладывают — и души, и времени, что без 
этого впору было бы опустить руки и потерять интерес к жизни. 

Мне повезло: у меня такие люди есть, и я всегда чувствую их поддержку и заботу —  это, на-
верное, дар свыше. Мои друзья стали на одну ступень с моими родственниками. А знать, что ты в 
этом мире в любом случае не один, — большое счастье.

Вадим, 9 лет:
— Любой человек может дружить с любым человеком. Необя-

зательно иметь какие-то особые качества, чтобы подружиться. Мой 
лучший друг — мой ровесник, мы дружим уже шесть лет: все друг 
другу рассказываем, заступаемся друг за друга. Но иногда можно 
дружить и не с ровесником, я думаю. 

Надя, 8 лет:
— Дружба — это когда все радуются друг другу. У меня очень 

много друзей. Я люблю их за то, что они добрые и никогда меня не 
бросают. Не ссориться с друзьями очень просто: надо просто согла-
шаться с тем, что они предлагают.

Тимур, 6 лет:
— У меня только два друга. Нет, три. Ой, четыре! Я люблю друзей, 

они со мной играют. Я хороший друг, только мой друг Денис иногда 
меня обижает. Иногда он говорит: «Я не буду с тобой дружить». А 
иногда: «Прости меня, пожалуйста». Иногда я его и прощаю, а иногда 
мне приходится с ним драться. 

7   
  Стереотип 1. «Дружбы между мужчиной 
и женщиной не бывает»
Такая дружба возможна при условии, если 

мужчина и женщина находятся не в поиске 
партнера, то есть они имеют отношения с кем-
либо. В противном случае общее поле инте-
ресов может привести к влюбленности между 
друзьями. 

Оттого, кстати, возникают служебные рома-
ны: коллеги связаны общим делом, приходят на 
работу в хорошем настроении, одетыми с иго-
лочки, дети отправлены в сад или школу: поче-
му бы не подружить?

  Стереотип 2. «Женской дружбы 
не бывает, а мужская — самая крепкая»
И да, и нет. Необходимые для дружбы каче-

ства (душевность, сентиментальность и т. д.) — 
изначально женские. А для мужчин характерны 
целеустремленность и конкуренция. Дружба 
между людьми рождается благодаря женской 
составляющей, которая есть и в мужчине, и в 
женщине. Равно как и мужское начало есть в 
каждом из нас. 

Поэтому существование и крепость дружбы 
определяется не полом людей, а их качествами: 
нужно понимать, в чем уникальность друг друга, 
восхищаться уникальностью товарища не мень-
ше, чем своей; радоваться за него, как за себя. 
Тогда и не будет ревности к красоте, успеху, бо-
гатству другого — к тому, что может загубить 
дружбу.

  Стереотип 3. «Друг познается в беде»
Он должен познаваться и в беде, и в радости. 

Нередки случаи, когда лучшие друзья переста-
ют общаться после того, как один из них достиг-
нет успеха. Это неправильно.

  Стереотип 4. «Дружбы на расстоянии 
не бывает»
Это правда, потому что дружба, как и любовь, 

требует ресурсов — времени, совместного до-
суга и т. д. Если у отношений не будет развития, 
они угаснут. Звонки по скайпу, общение через 
социальные сети — это лишь временное реше-
ние проблемы, которое долго не способно под-
держивать отношения.

  Стереотип 5. «Самое сокровенное проще 
рассказывать малознакомому человеку»
Спорно. Прежде чем «вешать» какую-то 

историю на другого человека, нужно оценить, 
что тот с ней может сделать, справится ли он с 
ней. Друг может как помочь, так и рассказать 
о ней другим, тогда история потеряет свою со-
кровенность. И это тоже может быть началом 
конца отношений. Все-таки лучше тревогами и 
психологическими проблемами делиться с про-
фессионалом.

  Стереотип 6. «Расставшись, парень 
и девушка не смогут остаться друзьями»
Могут. Тем более если они найдут себе но-

вых партнеров. Бывает, что влюбленность про-
ходит, а душевный контакт между парнем и 
девушкой (мужчиной и женщиной) остается. 
Большой разницы между дружбой и любовью 
нет: она есть между дружбой и влюбленностью. 

  Стереотип 7. «Противоположности 
притягиваются»
Так и есть. В характере человека заложено 

стремление к гармонии. И когда она не нахо-
дится внутри, ее дополняют снаружи — в том 
числе и друзья. 

Подготовили: Екатерина ТРЕЩИКОВА, Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА (фото) Подготовили: Екатерина ТРЕЩИКОВА, Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА (фото) 

      

   

   

  
  

Международный день дружбы 
(International Day of Friendship) — 
один из самых молодых праздников 
в календаре. Решение о его проведе-
нии Генеральная ассамблея ООН при-
няла 27 апреля 2011 года на своей 
65-й сессии.

  Сегодня 
весь мир 
отмечает 
Международный 
день дружбы 
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Опрос Независимой социологической службы 
«Bаше мнение!» 16-20 июля 2015 г. 
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Язык правды 
прост 

(Л.Н. Толстой)
Как отличить, врут вам 
или говорят правду? 
Тот, кто врет, обычно 
многословен. Врут, 
сплетая словеса, говорят длинно, 
витиевато. А правда в этом не нуждается, 
ее можно выразить очень кратко. Лев 
Николаевич совершенно прав.
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Во всем мире считается, 

что люди старшего возраста 
должны пользоваться в обще-
стве почетом, уважением и 
вниманием. Однако внимание, 
которое оказывают старшим, 
проявляется в разных странах 
по-разному. 

У нас в стране пожилые люди, в общем, поль-
зуются вниманием. Это действительно так — го-
сударство им платит пенсии, дает определенные 
льготы, дети о них заботятся, забирают их жить к 

себе или съезжаются, чтобы жить вместе со сво-
ими родителями, когда те уже требуют особого 
ухода. На Западе же не так: пожилых родителей 
запросто сдают в дома престарелых. Английская 
бабушка с гордостью рассказывает: 

— У меня замечательный внук, он каждое Рож-
дество звонит мне и поздравляет с праздником!

Но и у нас все не так однозначно. Китаянка 
рассказывала, что пришла в гости к русским зна-
комым, получившим новую квартиру. В квартире 
было две небольшие комнаты и одна большая. 
Она спросила: 

— Эта большая комната, конечно, для вашей 
бабушки? — и была очень удивлена ответом 
детей: 

— Да нет, бабушка будет жить в маленькой. 
Она не пойдет в большую, нам ее уступит. Ей же 
много не надо… 

Мой афганский студент наблюдал, как в рос-
сийской семье мать зовет дочь из другой комнаты: 
«Таня!». А та ей отвечает: «Чё?». 

— У нас, — говорит мой студент, — никогда бы 
так не ответили родителям, это невозможно.

Можно услышать иногда в транспорте: 
— Да куда ты едешь, старая! Сидела бы дома! 
Почти перестали уступать в транспорте места 

старшим — молодежь в наушниках занимает пе-
редние места и ни на кого не обращает внимания.

Но вот что интересно: у нас в русском языке 
нет уважительного слова для обозначения людей 

пожилого возраста. Как у нас их называют? На 
Западе — «синьорен», «синье ситизенс» («стар-
шие граждане»). А у нас? «Молодым везде у нас 
дорога, старикам везде у нас почет». Старики — 
не очень уважительно. Многие пожилые люди 
воспринимают такое название как обидное — 
значит, мол, они слабые, немощные, ни на что не 
годные. Пожилые люди, люди старшего возраста, 
пенсионеры, «третий возраст» — вроде ничего, 
но без уважения. И вот недавно появилось за-
мечательное выражение — «люди серебряного 
возраста». Давайте его употреблять! Прекрасное 
название! И относиться будем к этим людям соот-
ветственно.

Иосиф СТЕРНИН, лингвист, профессор ВГУ

   
Совет по русскому языку при областной думе объявил 

проект «Вежливый Воронеж», рассчитанный на 5 лет. 
Одной из важных задач проекта является борьба со 

сквернословием в городе.
Мы хотим установить в популярных местах отдыха, в учеб-

ных заведениях, на спортивных сооружениях таблички или 
плакаты, призывающие не сквернословить, — «Зона без 
сквернословия», «Не сквернословь!» и т. д. Мы хотим, чтобы 
читатели предложили нам свои варианты призывов по борь-
бе со сквернословием, — по возможности краткие, остро-
умные, запоминающиеся, чтобы на них обратили внимание. 
Присылайте свои варианты, лучшие авторы будут награжде-
ны, а их плакаты появятся в городе. 

Победим сквернословие вместе!
Свои варианты вы можете присылать как в «Службу рус-

ского языка», так и в нашу редакцию: 394026, Воронеж, 
ул. Плехановская, 53, 12-й этаж, оф. 1208, электронная 
почта: v-kurier7@mail.ru.

   !

Каково значение выражения тютелька в тютель-
ку и что такое тютелька?

Свои ответы присылайте в адрес редакции: 394026, 
Воронеж, ул. Плехановская, 53, 12-й этаж, оф. 1208 
или по электронной почте: v-kurier7@mail.ru.

    !

Найдите ошибку!Найдите ошибку!
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Воронежская спортсменка Елена Бухоно-
ва завоевала золотую медаль в упражнении 
«скит» в финале VII летней Спартакиады уча-
щихся России по стендовой стрельбе, проходя-
щей в городе Каменске-Уральском (Свердлов-
ская область). 

Воспитанница Надежды Рыжковой стала луч-
шей среди 20 участниц. Результат Елены Бухо-
новой позволил сборной команде Воронежской 
области расположиться в общекомандном зачете 
на шестой строчке среди 15 субъектов РФ. Первые 
три занимают, соответственно, сборные из Липец-
кой области, Республики Татарстан и Москвы.

Воронежские паралимпийцы Да-
рья Стукалова и Нина Рябова заво-
евали сразу 6 медалей различного 
достоинства на чемпионате мира IPC 
по плаванию в Глазго (Шотландия). 

Российские паралимпийцы одер-
жали убедительную победу в обще-
командном зачете. На счету оте-
чественных спортсменов 71 медаль 
различного достоинства: 32 золотых, 
19 серебряных и 20 бронзовых. Весо-
мый вклад в победу внесли воронеж-
ские пловчихи. Заслуженный мастер 

спорта России Дарья Стукалова, воспи-
танница и дочь заслуженного тренера 
России Сергея Стукалова, завоевала 
пять наград: «золото» на дистанции 
100 м на спине; «золото» — 100 м в 
стиле баттерфляй; «серебро» — 50 м 
вольным стилем; «серебро» — ком-
плексное плавание на дистанции 200 
м, «бронза» — 100 м вольным стилем. 
Еще один заслуженный мастер спорта 

России Нина Рябова 
(ее наставник — 

Владимир Сивол-

даев, заслуженный тренер России) по-
казала второй результат на дистанции 
50 м вольным стилем.

По словам Сергея Стукалова, по-
казанный в Глазго результат позволит 
Дарье Стукаловой отправиться на Па-
ралимпийские игры в Рио-де-Жанейро 
в сентябре 2016 года. 
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Подготовили: Людмила МИНАЕВА, Михаил КИРЬЯНОВ (фото), cspsk-vrn.ruПодготовили: Людмила МИНАЕВА, Михаил КИРЬЯНОВ (фото), cspsk-vrn.ru
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Гимнаст Андрей ВОСТРИКОВ 
нацелился на «золото» 
Специальной Олимпиады
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30 
1915 год — родился театральный режис-

сер, педагог, народный артист СССР (1980) 
Петр Монастырский, в разные годы руково-
дивший в Воронеже Театром драмы.

1918 год — в Воронежской области ро-
дился Герой Советского Союза (1946) Николай 
Зайцев.

31 
1784 год — в Воронеж прибыл последний 

крымский хан Шагин-Гирей. Он поселился на 
архиерейской даче и жил у нас до 1786 года.

1836 год — в Воронеже родился писатель 
Василий Слепцов.

1922 год — в Воронеже родилась пианист-
ка, музыкальный редактор кино Минна Бланк.

1 
1910 год — в Воронежской губернии ро-

дился Герой Советского Союза (1944) Иван 
Кованев.

1921 год — родился Герой Советского Со-
юза (1945) Николай Гуляев, живший в Воро-
неже.

1947 год — в Воронеже родилась теа-
тральный педагог, профессор ВГАИ Ирина Си-
сикина.

1950 год — в Воронежской области роди-
лась певица, заслуженная артистка РФ (1998) 
Любовь Белогорцева.

2 
1894 год — родился ученый-биолог, про-

фессор ВГУ Илья Барабаш-Никифоров.
1924 год — в Воронежской области ро-

дился Герой Советского Союза (1946) Василий 
Стерлигов.

1930 год — под Воронежем состоялась 
высадка первого в истории страны военно-
воздушного десанта.

3 
1898 год — в Воронеже открылась глазная 

лечебница Мариинского попечения о слепых.
1962 год — родился воронежский поэт, 

прозаик, педагог, врач, доктор медицинских 
наук (2005) Сергей Попов.

4 
1820 год — в Воронеж прибыл россий-

ский император Александр I.

5 
1915 год — в Воронежской области ро-

дился краевед, заслуженный учитель РСФСР 
(1960) Александр Лукьянов.

1920 год — в Воронежской области ро-
дился Герой Советского Союза (1944) Борис 
Кандыбин.

1936 год — родился воронежский исто-
рик, искусствовед, профессор, заслуженный 
работник высшей школы РФ (2002) Бронислав 
Табачников.

     

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 

в № 17
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 

СКВЕР. 6. СИНОД. 11. ПЛАТО. 
12. ОДА. 13. ЕГОЗА. 14. НА-
СОС. 15. ЛУБОК. 16. СТЕЛА. 
17. ТЛЯ. 18. АКУЛА. 19. ТА-
ЛЕР. 20. МАЙОР. 21. КЛАКА. 
24. ТРАВА. 28. АМПУЛА. 29. 
ВОКАЛ. 30. МАЖАРА. 33. АН-
ГАР. 38. ЭКЛЕР. 41. УМБРА. 42. 
ИССОП. 43. ФРАХТ. 44. СЫЧ. 
45. ИСПУГ. 46. ИВРИТ. 46. МА-
НУЛ. 48. РУЛОН. 49. ЕЖА. 50. 
ОНУЧА. 51. АПОРТ. 52. НАЛОГ.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. СПИ-
СОК. 2. ГАЛЕРА. 3. СОНАТА. 
4. ВАСИЛЕК. 5. РОСТРА. 6. 
САЛЯМИ. 7. НАБОЙКА. 8. ДЕ-
КАРТ. 8. ДОКУКА. 9. ЗАСАДА. 
22. ЛИМОН. 23. КОЛБА. 25. 
РЫЖИК. 26. ВЕРЖЕ. 27. ЭКЮ. 
31. ЭМБАРГО. 32. АРСЕНАЛ.  
33. АМФОРА. 34. ГРАБЛИ. 35. 
РУТИНА. 36. КАСТЕТ. 37. МИЧ-
МАН. 38. ЭПИЛОГ. 39. ЛЯП-
СУС. 40. РЕГЛАН. 

   

ТИРАЖ
90 000 экз.
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Остановить (не передвигать) ТС. 
Включить аварийную сигнализацию.
Выставить знак аварийной 
остановки.
Не перемещать предметы, имеющие 
отношение к происшествию. 
Проверить состояние здоровья 
других участников происшествия.

Оказание первой 
помощи, вызов скорой 
медицинской помощи 
и полиции на место ДТП

Зафиксировать 
положение ТС 
и предметов, имеющих 
отношение к ДТП, 
в том числе с помощью 
фото-, видеосъемки, 
освободить 
проезжую часть

Не оформлять документы 
о ДТП при желании 
обоих участников 
покинуть место ДТП 
(рекомендация расписки)

Самостоятельно оформить 
документы о ДТП в 
соответствии с требованиями 
ОСАГО (заполнить извещение 
о ДТП), покинуть место ДТП

Зафиксировать положение ТС и 
предметов, имеющих отношение к 
ДТП, в том числе с помощью фото-, 
видеосъемки, и незамедлительно 
прибыть для оформления ДТП в 
подразделение ГИБДД

Причинен вред здоровью?

Создается 
препятствие 

для движения 
других ТС? 

Полностью 
заблокировано 

движение 
других ТС

Оценка ущерба 
или обстоятельства 

ДТП вызывают 
разногласия?

ЗАВЕРШЕНИЕ

Необходима 
экстренная доставка 

пострадавшего в больницу.
 Вашей машиной?

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ НЕТ

ДАДА

ДА

ДА

ДА

СЛЕДОВАТЬ УКАЗАНИЯМ ИНСПЕКТОРА

ДОЖДАТЬСЯ 
ПОЛИЦИИ 

НА МЕСТЕ ДТП

ДА

Материальный ущерб 
причинен только участникам, 

компенсирован на месте 
или не вызывает 

взаимных претензий

Повреждены 
только ТС, 

и они 
застрахованы 

по ОСАГО?

Указано 
дождаться 
прибытия 
полиции?

НЕТ

Разногласия 
исчерпаны?

ДА

Записать данные 
очевидцев и 
сообщить в полицию 
о происшествии, 
получение 
дальнейших 
инструкций 
от полиции

ДА

Доставка 
пострадавшего 
в медорганизацию 
и возвращение 
на место ДТП

Зафиксировать положение 
ТС и предметов, имеющих 
отношение к ДТП, 
в том числе с помощью 
фото-, видеосъемки, 
освободить проезжую часть
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